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 องคการเภสัชกรรม (อภ.) เสาหลัก

ดานยาและเวชภัณฑของประเทศ มุงมั่น 

เดินหนาพันธกิจ เพื่อสังคมมากกวาภาระ

หนาที่ “เพราะวายาและเวชภัณฑเปนสินคา

คณุธรรม” หวงัเปนกลไกหลกัสรางการเขาถงึ

ยาและเวชภัณฑอยางทั่วถึงและเทาเทียม

ใหแกสังคมอยางมั่นคง ยั่งยืน  

 นพ.นพพร ชื่นกลิ่น ผูอํานวยการ

องคการเภสชักรรม กลาววา องคการเภสชักรรม

กอตั้งมาจนถึงวันนี้ครบ 50 ป โดยทําหนาที่วิจัย 

พัฒนา ผล ิต จัดหา กระจายยาและเวชภัณฑ

ใหแกระบบสาธารณสุขของประเทศ รวมทั้งเปน

กลไกที่สําคัญของระบบยาของประเทศใน

หลาย ๆ  ดาน ยากที่หนวยงานภาคเอกชน หรือ

หนวยงานใดจะทาํหนาท่ีน้ีได เชน การผลติ จดัหา 

สํารอง ยากําพรา ยาขาดแคลน ที่บริษัทเอกชน

โดยทัว่ไปไมผลิตจาํหนาย เนือ่งจากมคีวามเสีย่ง

อาจตองขาดทุนและไมคุมคาตอธุรกิจ แตดวย

ความรบัผดิชอบทีม่ากกวาภาระหนาที ่องคการฯ 

ไดผลิต จัดหา สํารอง ในสวนของยากําพรา 

ยาตานพิษ และยาขาดแคลน มูลคาไมตํ่ากวา

ปละ 100 ลานบาท ใหแกโรงพยาบาลทัว่ประเทศ 

ซึง่แมจะเปนมลูคาท่ีนอยมากเมือ่เทยีบกบัตลาดยา

ที่มีมูลคาตลาดยาโดยรวม โดยในป พ.ศ. 2558 

มีมูลคายาที่มีความจําเปนในระบบสาธารณสุข

ถึง 162,914 ลานบาท  

 ในสวนของยาตานพษินัน้ ตลอดระยะ

เวลา 5 ปที่ผานมา องคการฯ รวมกับ สปสช. 

ศูนยพิษวิทยา โรงพยาบาลรามาธิบดี และ

สถานเสาวภา สภากาชาดไทย บรหิารจดัการรวมกนั

จนสามารถชวยผูปวยรอดชีวิตจากพิษไปแลว 

กวา 17,000 ราย  

 องคการฯ ยังสนองนโยบายของ

กระทรวงสาธารณสุข เรื่องสิทธิตามสิทธิบัตร 

หรือ CL : Compulsory Licensing ในการเปน

ผูผลติหรอืจดัหายาทีม่คีณุภาพในราคาทีเ่หมาะสม 

และเปนยาทีไ่มมกีาํไร ในป พ.ศ. 

2558 องคการฯ จดัหายาในกลุม 

CL จํานวนทั้งสิ้น 5 รายการ 

ไดแก ยาตานไวรัสเอดสสูตร

พื้นฐาน (Efavirenz), 

ยาตานไวรสัเอดส

สูตรสําหรับผูปวย

ดือ้ยา (Lopinavir 

+ Ritonavir), ยารักษาโรคหลอดเลือดสมองและ

หัวใจอุดตัน (Clopidogrel), ยารักษาโรคมะเร็ง 

(Docetaxel), ยารักษามะเร็งเตานม (Letrozole) 

ทําใหในปที่ผานมาชวยรัฐประหยัดเงินไดถึง 

1,466 ลานบาท เมื่อเทียบกับการซื้อจากผูผลิต

ยาตนแบบ โดยหากนบัต้ังแตป พ.ศ. 2550 ท่ีเร่ิม

ประกาศ CL สามารถทําใหรัฐประหยัดเงิน

ไปแลว 24,677 ลานบาท

 นอกจากนั้นในยามที่ประเทศประสบ

วกิฤตจิากภยัธรรมชาต ิองคการฯ ไดเตรยีมพรอม 

และสํารองยาและเวชภัณฑอยูเสมอ เชน กรณี

นํ้าทวมใหญเมื่อป พ.ศ. 2554 เกิดวิกฤติปญหา

นํ้าเกลือขาดแคลนในระบบ เนื่องจากผูผลิต 3 

ใน 4 รายใหญของประเทศ โรงงานถูกนํ้าทวม

เสียหาย องคการฯ ไดเรงจัดหานํ้าเกลือจาก

ตางประเทศเขามา ทําใหสถานการณคล่ีคลายลง 

ผูปวยไตวายที่ตองลางไตผานชองทองตอเนื่อง

ทุกวัน วันละ 4 ครั้ง องคการฯ สงนํ้ายาลางไต

ถึงผูปวยทุกบานกวา 6,800 ราย จนไดรับ 

คาํชืน่ชมจากผูปวยวา “ถานํา้ทวมครัง้นัน้ไมได

องคการฯ แลว พวกผมผูปวยไตวายตองตาย

หลายรอยคนอยางแนนอน” และในปจจุบัน

มผีูปวยไตวายทีอ่งคการฯ สงนํา้ยาลางไตถงึทกุบาน

จํานวน 16,000 ราย 

 ผูอํานวยการฯ กลาวเพิ่มเติมวา 

องคการฯ ยังทําหนาที่ตรึง รักษาระดับราคายา

และเวชภณัฑของประเทศไมใหสงูจนเกนิไป โดย

ในป พ.ศ. 2558 องคการฯ ไดชวยรัฐประหยัด

คาใชจายไดถึง 5,340 ลานบาท หากเม่ือคิด

ยอนหลังไป 5 ป ประหยัดไปแลวกวา 20,000 

ลานบาท เชน การตรึงราคายาตานไวรัสเอดส

จากผลงานวจัิยและพฒันาขององคการฯ ทีป่ระสบ

ความสําเร็จในการวิจัยและพัฒนายาจีพีโอเวียร 

เมื่อป พ.ศ. 2545 ซึ่งเปนยาตานไวรัสเอชไอวี 

ที่มียาตานไวรัส 3 ชนิดรวมกันในเม็ดเดียว จาก

คาใชจายกวา 20,000 บาทตอเดือน ลดเหลือ 

1,200 บาทตอเดอืน  ถกูลงจากเดมิมากกวา 18 เทา

ของราคาจําหนายของยาตนแบบ  

 การวิจัย พัฒนาและผลิตยาเม็ด 

Tenofovir 300 mg ทาํใหรัฐประหยดังบประมาณ

ไดปละ 946 ลานบาท ยากลุมจิตเวช Sertraline 

50 mg ทําใหรัฐประหยัดงบประมาณไดปละ 

760 ลานบาท การวิจัยและผลิตวัตถุดิบทางยา 

Deferiprone (L1) เพื่อผลิตยาขับเหล็กชนิด

รับประทาน (GPO-L-ONE) ชวยเหลือผูปวย

ธาลัสซีเมียท้ังในประเทศและตางประเทศ 

สามารถลดราคายาจากยาตนแบบราคาเม็ดละ 

60-70 บาท เหลือเม็ดละ 3.50 บาท ซึ่งลดการ 

นําเขาวัตถุดิบและยาจากตางประเทศ และเปน 

การพึ่งพาตนเองไดตั้งแตตนนํ้าถึงปลายนํ้า

 อีกเรื่องคือ การสํารองยาจําเปนกรณี

เกดิโรคระบาดตาง ๆ  หรอืโรคอบุตัใิหม เชน กรณี

เหตุการณไขหวัดนกระบาดเมื่อป ค.ศ. 2009 

องคการฯ สามารถจัดหาวัตถดุบิโอเซลทามเิวยีร

ที่ใชผลิตยารักษาไขหวัดนก และผลิตออกมา 

กระจายสูประชาชน รวมถงึการเปดโครงการผลติ

วัคซีนปองกันไขหวัดนก/ไขหวัดใหญ และผลิต

วัคซีนไดในระดับกึ่งอุตสาหกรรม จึงทําใหวิกฤติ

ของประเทศดานสาธารณสุขและเศรษฐกิจ

คล่ีคลายลง ประชาชนลดความตระหนก ประเทศ

ขับเคลื่อนตอไปได 

 ผูอาํนวยการฯ กลาวตอไปวา องคการฯ 

ยังมีแผนดําเนินการสรางความม่ันคง ย่ังยืน 

ดานยาและเวชภัณฑใหแกประเทศ เชน 

การเดินหนาขยายกําลังการผลิตยาที่โรงงาน

ผลติยารงัสติ จากกาํลงัการผลติ 3,406 ลานเมด็/

แคปซลูตอป เพิม่เปน 6,745 ลานเมด็/แคปซลูตอป 

โครงการกอสรางโรงงานผลิตวัคซีนปองกัน

ไขหวดัใหญ/ไขหวดันก ตามมาตรฐาน WHO-GMP 

คาดวาตนป พ.ศ. 2561 จะสามารถเริม่ผลติวคัซนี

และทําการทดลองทางคลินิกได โรงงานนี้จะมี

กําลังการผลิตไดไมตํ่ากวา 60 ลานโดส เมื่อเกิด

การระบาดใหญ โครงการกอสรางโรงงานผลิต

เภสัชเคมีภัณฑแหงใหม เพื่อผลิตเคมีภัณฑ 

ชุดทดสอบ ผลิตภัณฑจากธรรมชาติ วัตถุดิบ

ทางยา ที่จะแลวเสร็จในป พ.ศ. 2560 โครงการ

กอสรางโรงงานผลิตยาแหงใหมในเฟส 2 และ 3 

เพือ่ผลิตยานํา้ ครีม ขีผ้ึ้ง ยาปราศจากเชือ้ ยาเมด็ 

ตลอดจนยารูปแบบอื่น ๆ ที่ใชงบประมาณของ

องคการฯ เอง ประมาณ 4,000 ลานบาท แผนการ

กอสรางและพฒันาระบบคลงัและกระจายสนิคา 

เพื่อเปนศูนยกลางการกระจายยาและเวชภัณฑ

ท่ีมีความทันสมัย รวดเร็ว และเปนมาตรฐาน

ยิ่งขึ้น และแผนการสรางนิคมอุตสาหกรรม

การผลิตยาและเวชภัณฑ วัสดุทางการแพทย 

ตลอดจนผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ บนที่ดินกวา 

1,500 ไร ขององคการเภสชักรรม ท่ี อ.หนองใหญ 

จ.ชลบุรี 

ผูผลติหรอืจดัหายาทีม่คีณุภาพในราคาทีเ่หมาะสม 

และเปนยาทีไ่มมกีาํไร ในป พ.ศ. 

2558 องคการฯ จดัหายาในกลุม 

CL จํานวนทั้งสิ้น 5 รายการ 

ไดแก ยาตานไวรัสเอดสสูตร

พื้นฐาน (Efavirenz), 

ยาตานไวรสัเอดส

สูตรสําหรับผูปวย

ดือ้ยา (Lopinavir 
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องคการฯ แลว พวกผมผูปวยไตวายตองตายวองคการฯ แลว พวกผมผูปวยไตวายตองตาย
ง

ถึงผูปวยทุกบานกวา 6,800 ราย จนไดรับ 

ง
ถึงผูปวยทุกบานกวา 6,800 ราย จนไดรับ 

คาํชืน่ชมจากผูปวยวา งคาํชืน่ชมจากผูปวยวา กถึงผูปวยทุกบานกวา 6,800 ราย จนไดรับ กถึงผูปวยทุกบานกวา 6,800 ราย จนไดรับ 

คาํชืน่ชมจากผูปวยวา กคาํชืน่ชมจากผูปวยวา 
าทุกวัน วันละ 4 ครั้ง องคการฯ สงนํ้ายาลางไตาทุกวัน วันละ 4 ครั้ง องคการฯ สงนํ้ายาลางไต

ถึงผูปวยทุกบานกวา 6,800 ราย จนไดรับ าถึงผูปวยทุกบานกวา 6,800 ราย จนไดรับ 
รทุกวัน วันละ 4 ครั้ง องคการฯ สงนํ้ายาลางไตรทุกวัน วันละ 4 ครั้ง องคการฯ สงนํ้ายาลางไต

ถึงผูปวยทุกบานกวา 6,800 ราย จนไดรับ 
ร

ถึงผูปวยทุกบานกวา 6,800 ราย จนไดรับ 

ยผูปวยไตวายที่ตองลางไตผานชองทองตอเนื่องยผูปวยไตวายที่ตองลางไตผานชองทองตอเนื่อง

ทุกวัน วันละ 4 ครั้ง องคการฯ สงนํ้ายาลางไตยทุกวัน วันละ 4 ครั้ง องคการฯ สงนํ้ายาลางไต
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เดือนที่ 9 ของป พ.ศ. 2559 มาถึงแลว เหลืออีกไมกี่เดือนก็จะ

หมดปกนัอกีแลวนะครบั สมาชกิของวารสารวงการยาทุกทานเตรยีมพรอม

กับชวงเวลาส้ินปกันหรือยัง เพราะคงจะเปนชวงเวลาแหงความวุนวาย

อยางแนนอน โดยเฉพาะในสวนของสมาชิกที่มีรานขายยา เพราะคงตอง

ศึกษารายละเอียดและเตรียมความพรอมของรานยาในรูปแบบของธุรกิจ

สวนบุคคลใหกลายเปนลักษณะของนิติบุคคล ซึ่งวารสารวงการยา

ก็ไมพลาดที่จะมีบทความเกี่ยวกับประเด็นดังกลาวมาไวเปนเรื่องเดน

ประจําฉบับนี้ เพื่อใหศึกษากันไดอยางรวดเร็วทันใจกันเลยทีเดียว 

ความรูอ่ืน ๆ ท่ีผูอานจะพบในฉบบันีย้งัมเีรือ่งเกีย่วกบัโรคไวรสัซกิา 

ซึ่งเริ่มมีรายงานผูปวยในประเทศไทยเกิดขึ้นแลว จึงมีความจําเปนที่

เราทุกทานจะตองมคีวามรูและความเขาใจในโรคนีใ้หด ี โดยเฉพาะอยางยิ่ง

การปองกนัไมใหเกดิโรคขึน้ และยงัมเีรือ่งงาย ๆ  ท่ีบางคนอาจจะลมืไปแลว 

อยางเรื่องการออกกําลังกายเพื่อชวยทําใหเรามีสุขภาพที่ดี และเรื่อง

ตัวยอหลังชื่อยาซึ่งสวนใหญเปนลักษณะของรูปแบบยาออกฤทธิ์เนิ่น

ท่ีมีความสําคัญในการบริหารยาอยางมาก เพราะการทราบถึงลักษณะ

การปลดปลอยตัวยาออกจากเม็ดยาจะทําใหเราตัดสินใจไดวายาชนิดนั้น

สามารถหัก แบง บด หรือเคี้ยวไดหรือไม 

นอกจากนัน้ในฉบบันีย้งัไดนาํบทสัมภาษณบคุคลตวัอยาง ซึง่กค็อื 

ภญ.ยุพา วิภาสวัชรโยธิน หัวหนากลุมงานเภสัชกรรม โรงพยาบาล

ชมุพรเขตรอดุมศกัดิ ์ทีเ่พิง่ไดรบัรางวลัเภสชักรดเีดนจากสมาคมเภสชักรรม

โรงพยาบาล (ประเทศไทย) เมือ่กลางปท่ีผานมา มาเปนตวัอยางการทาํงาน

และการดําเนินชีวิตใหแกนอง ๆ รุนหลัง เพื่อเปนการจุดประกายแนวคิด

การทาํงาน และจะไดมโีอกาสประสบความสาํเรจ็ในหนาทีก่ารงานสาํหรบั

อนาคตตอไป

และเชนเคย บทความการศึกษาตอเนื่อง รายชื่องานประชุม

วิชาการที่จัดโดยคณะเภสัชศาสตรของมหาวิทยาลัยตาง ๆ หรือโดย

สมาคมวชิาชพีอกีมากมาย เพือ่จะไดทาํการศกึษาตอเนือ่งทางเภสัชศาสตร

ใหไดครบตามเกณฑ หากสนใจสามารถเขาไปติดตามรายละเอียดไดครับ

ภก.ธนรัตน สรวลเสนห
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อ.นพ.สันติ สิลัยรัตน์

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช
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Medscape Medical News: American 

Academy of Pediatrics (AAP) ประกาศให้ค�าแนะน�า

เกี่ยวกับการให้วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ประจ�าปี 

ค.ศ. 2016-2017 นี้ว่า ส�าหรับในเด็กที่มีอายุตั้งแต่ 

6 เดือนขึ้นไป ควรได้รับวัคซีนชนิด inactivated 

influenza vaccine (trivalent หรอื quadrivalent) ชนดิ

ฉีดเหมือนปีที่แล้ว และไม่แนะน�าการให้วัคซีนแบบ 

live attenuated influenza vaccine ผ่านทาง nasal 

วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ในเด็กประจ�ำปี 2016-2017
ยังเป็นแบบฉีดเหมือนเดิม

spray ทั้งนี้ เนื่องจากข ้อมูลในปีที่ผ ่านมาพบว่า วัคซีนในแบบฉีดนั้น

มีประสิทธิภาพในการป้องกันโรคได้ถึง 63% ในขณะที่วัคซีนในแบบพ่นจมูก

มีประสิทธิภาพในการป้องกันโรคเพียง 3% เท่านั้น

 ค�าแนะน�าจาก AAP ดงักล่าวนีส้อดคล้องกบัประกาศของคณะกรรมการ

จาก Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ซึ่งแนะน�าให้

ถอนยาวัคซีนแบบพ่นจมูกออกจากรายการวัคซีนเพื่อป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่

ในฤดกูาลปี ค.ศ. 2016-2017 เนือ่งจากพบว่าไม่สามารถป้องกนัการตดิเชือ้จาก

ไวรัสไข้หวัดใหญ่บางสายพันธุ์ซึ่งพบมากขึ้นเรื่อย ๆ ในฤดูกาลที่ผ่านมาได้

 นอกจากในกลุ่มเด็กแล้ว บุคลากรทางการแพทย์ทุกคน รวมถึงผู้ที่

ปฏิบัติงานด้านสังคมและสาธารณสุขก็ควรได้รับวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่

ในลกัษณะเดยีวกนันีด้้วยเช่นกนั โดยถอืว่าเป็นจรยิธรรมทางการแพทย์อย่างหนึง่

ที่จะต้องปฏิบัติ เนื่องจากถือเป็นความปลอดภัยของผู้ป่วย

 Medscape Medical News: ผลการวเิคราะห์ข้อมูลจากสถติกิารคลอด
ในยุโรปพบข้อมูลใหม่ว่า การผ่าตัดคลอดแบบ elective cesarean birth นั้น
อาจเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหืดในเด็กเมื่อเริ่มเข้าโรงเรียน
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวน้ีเป็นผลงานการวิจัยของ Franca 
Rusconi และคณะ จากสถาบัน Meyer Children’s Hospital ประเทศอิตาลี 
ซึ่งรวบรวมข้อมูลจากฐานข้อมูลในยุโรปทั้งหมด 9 ช่วงเวลา โดยมีการต้ัง
ข้อสงัเกตว่า ในปัจจบุนัมจี�านวนเดก็ทีป่่วยเป็นโรคหดืเพิม่ขึน้เรือ่ย ๆ  โดยจากเดก็
อายรุะหว่าง 5-7 ปี จ�านวนทัง้หมด 67,613 คน ในการวเิคราะห์มอีตัราการป่วย
เป็นโรคหืดในวัยเรียนอยู่ระหว่าง 3.3-11.3% ในขณะที่สัดส่วนของการคลอด
ด้วยวิธีการผ่าตัด elective cesarean section ก็เพิ่มมากขึ้นด้วยคือ จากจ�านวน
การผ่าตดัคลอดทัง้หมด 9.4-37.5% เป็นการผ่าตดัคลอดแบบ elective cesarean 
section 4.7-17.8% ซึง่เมือ่ท�าการวเิคราะห์หาความสมัพนัธ์แล้วพบว่าเดก็ทีผ่่าน
การคลอดแบบ elective cesarean section มีโอกาสเป็นโรคหืดมากกว่าเด็กที่
คลอดผ่านทางช่องคลอดปกติอย่างชัดเจน
 อย่างไรก็ตาม มีการต้ังข้อสังเกตจากการศึกษานี้ว ่า เด็กที่ผ่าน
การคลอดด้วยวิธีผ่าตัด แต่เป็นการผ่าตัดคลอดฉุกเฉินกลับไม่ได้มีความเส่ียง
ของการเกิดโรคหืดขึ้น ผู้เชี่ยวชาญหลายท่านมีข้อกังขาเกี่ยวกับเรื่องนี้และ

ตั้งข้อสังเกตว่า อันที่จริงแล้วปัจจัยที่น่าจะมีส่วน
เกี่ยวข้องน่าจะเป็นเรื่องของอายุครรภ์เมื่อคลอด
มากกว่า ทั้งนี้เนื่องจากในผู้ที่มารับการผ่าตัดคลอด
แบบ elective cesarean section นั้นมักจะมาคลอด
เม่ือทารกเริ่มเข้าสู่ช่วงครบอายุครรภ์ (early term) 
แทนทีจ่ะคลอดเมือ่ครบอายคุรรภ์จรงิ (full term) ดงัน้ัน 
วิธีการคลอดจึงอาจจะไม่ใช่สาเหตุท่ีแท้จริงของ
การเกิดโรคหืดในเด็กก็ได้

กำรผ่ำตัดคลอด elective cesarean birth
อำจเกี่ยวข้องกับโรคหืดในเด็ก
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วการคลอดด้วยวิธีผ่าตัด แต่เป็นการผ่าตัดคลอดฉุกเฉินกลับไม่ได้มีความเส่ียงวการคลอดด้วยวิธีผ่าตัด แต่เป็นการผ่าตัดคลอดฉุกเฉินกลับไม่ได้มีความเส่ียง
ของการเกิดโรคหืดขึ้น ผู้เชี่ยวชาญหลายท่านมีข้อกังขาเกี่ยวกับเรื่องนี้และวของการเกิดโรคหืดขึ้น ผู้เชี่ยวชาญหลายท่านมีข้อกังขาเกี่ยวกับเรื่องนี้และ

งการคลอดด้วยวิธีผ่าตัด แต่เป็นการผ่าตัดคลอดฉุกเฉินกลับไม่ได้มีความเส่ียงงการคลอดด้วยวิธีผ่าตัด แต่เป็นการผ่าตัดคลอดฉุกเฉินกลับไม่ได้มีความเส่ียง
ของการเกิดโรคหืดขึ้น ผู้เชี่ยวชาญหลายท่านมีข้อกังขาเกี่ยวกับเรื่องนี้และ

ง
ของการเกิดโรคหืดขึ้น ผู้เชี่ยวชาญหลายท่านมีข้อกังขาเกี่ยวกับเรื่องนี้และ

กอย่างไรก็ตาม มีการต้ังข้อสังเกตจากการศึกษานี้ว ่า เด็กที่ผ่านกอย่างไรก็ตาม มีการต้ังข้อสังเกตจากการศึกษานี้ว ่า เด็กที่ผ่าน
การคลอดด้วยวิธีผ่าตัด แต่เป็นการผ่าตัดคลอดฉุกเฉินกลับไม่ได้มีความเส่ียงกการคลอดด้วยวิธีผ่าตัด แต่เป็นการผ่าตัดคลอดฉุกเฉินกลับไม่ได้มีความเส่ียง

าอย่างไรก็ตาม มีการต้ังข้อสังเกตจากการศึกษานี้ว ่า เด็กที่ผ่านาอย่างไรก็ตาม มีการต้ังข้อสังเกตจากการศึกษานี้ว ่า เด็กที่ผ่านรอย่างไรก็ตาม มีการต้ังข้อสังเกตจากการศึกษานี้ว ่า เด็กที่ผ่านรอย่างไรก็ตาม มีการต้ังข้อสังเกตจากการศึกษานี้ว ่า เด็กที่ผ่าน
ย

การคลอดแบบ elective cesarean section มีโอกาสเป็นโรคหืดมากกว่าเด็กที่

ย
การคลอดแบบ elective cesarean section มีโอกาสเป็นโรคหืดมากกว่าเด็กที่าการคลอดแบบ elective cesarean section มีโอกาสเป็นโรคหืดมากกว่าเด็กที่าการคลอดแบบ elective cesarean section มีโอกาสเป็นโรคหืดมากกว่าเด็กที่
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วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ในเด็กประจ�ำปี 2016-2017
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วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ในเด็กประจ�ำปี 2016-2017

อย่างไรก็ตาม มีการต้ังข้อสังเกตจากการศึกษานี้ว ่า เด็กที่ผ่าน
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อย่างไรก็ตาม มีการต้ังข้อสังเกตจากการศึกษานี้ว ่า เด็กที่ผ่าน
การคลอดด้วยวิธีผ่าตัด แต่เป็นการผ่าตัดคลอดฉุกเฉินกลับไม่ได้มีความเส่ียง
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การคลอดด้วยวิธีผ่าตัด แต่เป็นการผ่าตัดคลอดฉุกเฉินกลับไม่ได้มีความเส่ียง
ของการเกิดโรคหืดขึ้น ผู้เชี่ยวชาญหลายท่านมีข้อกังขาเกี่ยวกับเรื่องนี้และ
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ของการเกิดโรคหืดขึ้น ผู้เชี่ยวชาญหลายท่านมีข้อกังขาเกี่ยวกับเรื่องนี้และ

เกี่ยวข้องน่าจะเป็นเรื่องของอายุครรภ์เมื่อคลอด
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 เกี่ยวข้องน่าจะเป็นเรื่องของอายุครรภ์เมื่อคลอด
มากกว่า ทั้งนี้เนื่องจากในผู้ที่มารับการผ่าตัดคลอด
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 มากกว่า ทั้งนี้เนื่องจากในผู้ที่มารับการผ่าตัดคลอด
แบบ elective cesarean section นั้นมักจะมาคลอด
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แบบ elective cesarean section นั้นมักจะมาคลอด
เม่ือทารกเริ่มเข้าสู่ช่วงครบอายุครรภ์ (early term) 
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เม่ือทารกเริ่มเข้าสู่ช่วงครบอายุครรภ์ (early term) 
แทนทีจ่ะคลอดเมือ่ครบอายคุรรภ์จรงิ (full term) ดงัน้ัน 
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แทนทีจ่ะคลอดเมือ่ครบอายคุรรภ์จรงิ (full term) ดงัน้ัน 

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/W

on
gk

arn
pa

t

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/W

on
gk

arn
pa

t

วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ในเด็กประจ�ำปี 2016-2017

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/W

on
gk

arn
pa

t

วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ในเด็กประจ�ำปี 2016-2017
ยังเป็นแบบฉีดเหมือนเดิม
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ยังเป็นแบบฉีดเหมือนเดิม

spray ทั้งนี้ เนื่องจากข ้อมูลในปีที่ผ ่านมาพบว่า วัคซีนในแบบฉีดนั้น
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spray ทั้งนี้ เนื่องจากข ้อมูลในปีที่ผ ่านมาพบว่า วัคซีนในแบบฉีดนั้น

มีประสิทธิภาพในการป้องกันโรคได้ถึง 63% ในขณะที่วัคซีนในแบบพ่นจมูกwww.fa
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มีประสิทธิภาพในการป้องกันโรคได้ถึง 63% ในขณะที่วัคซีนในแบบพ่นจมูก

เกี่ยวข้องน่าจะเป็นเรื่องของอายุครรภ์เมื่อคลอด
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มากกว่า ทั้งนี้เนื่องจากในผู้ที่มารับการผ่าตัดคลอด
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แบบ elective cesarean section นั้นมักจะมาคลอด

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/W

on
gk

arn
pa

t
แบบ elective cesarean section นั้นมักจะมาคลอด
เม่ือทารกเริ่มเข้าสู่ช่วงครบอายุครรภ์ (early term) 
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เม่ือทารกเริ่มเข้าสู่ช่วงครบอายุครรภ์ (early term) 
แทนทีจ่ะคลอดเมือ่ครบอายคุรรภ์จรงิ (full term) ดงัน้ัน 
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แทนทีจ่ะคลอดเมือ่ครบอายคุรรภ์จรงิ (full term) ดงัน้ัน 
วิธีการคลอดจึงอาจจะไม่ใช่สาเหตุที่แท้จริงของ
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วิธีการคลอดจึงอาจจะไม่ใช่สาเหตุที่แท้จริงของ
การเกิดโรคหืดในเด็กก็ได้
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การเกิดโรคหืดในเด็กก็ได้
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เป็นภาพของชายก่อนและหลงัท�าการปลกูถ่ายเส้นผม และอกี 6 คูเ่ป็นภาพของ
ชายทีไ่ม่ได้รบัการปลูกถ่ายเส้นผมหรอืเปล่ียนแปลงใด ๆ  โดยหลังจากดภูาพแล้ว 
อาสาสมคัรจะได้รบัการสอบถามความคดิเหน็เกีย่วกบัอาย ุความมเีสน่ห์ดงึดดูใจ 
การประสบความส�าเรจ็ และการเข้าถงึได้ของบคุคลในภาพ ผลการส�ารวจพบว่า 
อาสาสมคัรรูส้กึว่าชายทีผ่่านการปลกูผมดหูนุม่กว่าตอนทีไ่ม่ได้ปลกูผมราว 4 ปี 
อกีทัง้ดเูป็นคนทีม่บีคุลกิเข้าถงึได้ มเีสน่ห์ และน่าจะประสบความส�าเรจ็มากกว่า
อีกด้วย ซึ่ง Dr.Ishii เห็นว่าการมีข้อมูลที่เป็นรูปธรรมมากขึ้นเช่นนี้มีส่วนช่วย
อย่างมากในการช่วยให้ผู้เข้ารับการปลูกถ่ายเส้นผมมีความมั่นใจมากยิ่งขึ้น
 แม้ว่าการส�ารวจนี้จะท�าในกลุ่มคนจ�านวนไม่มากนักก็ตาม แต่ก็มี
แนวโน้มว่าจะสอดคล้องกบัความรูสึ้กของคนทัว่ไปว่าการมีเส้นผมทีส่มบูรณ์นัน้
หมายถึงเสน่ห์ในตัวของบุคคล ซ่ึงในการพิสูจน์ความเช่ือนี้อาจต้องอาศัย
การศึกษาเพิ่มเติมกับกลุ่มอาสาสมัครที่มีจ�านวนมากขึ้นต่อไป

เพิ่มเสน่ห์และแรงดึงดูดในชำยได้ด้วยกำรปลูกผม
 Reuters Health Information: ผลการ
ส�ารวจเกีย่วกบัรปูลกัษณะและเสน่ห์ในเพศชายโดย 
Dr.Lisa Ishii จาก John Hopkins School of Medicine 
โดยเปรียบเทียบรูปของชายระหว่างก่อนและหลัง
การปลกูผม พบว่าคนส่วนใหญ่รูส้กึว่าผูช้ายทีม่ผีมนัน้
มีเสน่ห์และแรงดึงดูดมากกว่า เข้าถึงได้ง่าย และ
น่าจะเป็นคนที่ประสบความส�าเร็จมากกว่าคนที่
ศีรษะล้าน
 Dr.Ishii กล่าวว่า แม้จะมีการปลูกถ่ายผม
กันมาเป็นเวลานานแล้ว แต่โดยมากก็มักจะมี
วัตถุประสงค์ในแง่ของความสวยงามเท่าน้ัน แต่
การปลูกผมเพื่อเหตุผลในแง่ของการปรับเปลี่ยน
ภาพลักษณ์ของบุคคลนั้นยังไม่เป็นที่ทราบกันว่า
มคีวามส�าคญัหรอืผลกระทบมากน้อยเพยีงใด ดงันัน้ 
Dr.Ishii และคณะจึงท�าการส�ารวจความคิดเห็นของ
อาสาสมัคร ซึ่งเป็นชาย 58 คน และหญิง 64 คน 
โดยให้ดูภาพเปรียบเทียบจ�านวน 13 คู่ โดย 7 คู่

 Medscape Medical News: ผลการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล
แบบ systematic review and meta-analysis ล่าสุดซ่ึงได้ถูกน�าไปน�าเสนอ
ในการประชุม European Respiratory Society International Congress 2016 
ที่ผ่านมา โดย Fariba Ahmadizar และคณะจาก Utrecht University ประเทศ
เนเธอร์แลนด์ พบว่าเด็กที่ได้สัมผัสกับยาปฏิชีวนะบ่อยครั้งในช่วง 2 ขวบปีแรก
จะมีโอกาสในการเกิดโรคภูมิแพ้และ eczema ได้มากกว่าเด็กที่ไม่ได้สัมผัส
กับยาอย่างมีนัยส�าคัญ 
 ผลการศกึษานีไ้ด้มาจากการศกึษา 21 ชิน้ โดยมผีูอ้ยูใ่นการศกึษาเป็น
เดก็ทีป่่วยเป็นโรคภูมแิพ้จ�านวน 394,517 ราย โรค eczema จ�านวน 229,080 ราย 

และที่ป่วยทั้ง 2 โรคจ�านวน 64,638 ราย ซึ่ง
ผลการวิเคราะห์ออกมาพบว่าเด็กท่ีสัมผัสกับ
ยาปฏิชีวนะมีโอกาสเป็นโรคภูมิแพ้มากกว่าเด็ก
ที่ไม่ได้สัมผัสยา 1.23 เท่า และเป็นโรค eczema 
มากกว่า 1.26 เท่า ยิ่งไปกว่านั้นยังพบด้วยว่า ยิ่งมี
จ�านวนครั้งของการได้รับยาปฏิชีวนะมากขึ้นเท่าไร 
โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคก็ยิ่งเพิ่มมากขึ้นเท่านั้น
 Dr.Ahmadizar กล่าวอธบิายว่า ความเสีย่ง
ที่เพิ่มมากขึ้นนี้อาจอธิบายได้จากผลในแง่ของ
การเปลี่ยนแปลงทางด้านภูมิคุ้มกันในร่างกายจาก
ยาปฏชิวีนะ เนือ่งจากเช่ือว่าเช้ือแบคทเีรยีชนดิต่าง ๆ 
ในล�าไส้ (gut microbiota) นั้นมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
กระบวนการสร้างภมูคิุม้กนัของร่างกายในระยะแรก
ของชีวิต การใช้ยาปฏิชีวนะจะมีผลท�าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงของแบคทเีรยีในล�าไส้ให้เปลีย่นแปลงไป
และมีผลกระทบกับความสมดุลในการท�างานของ
เม็ดเลือดขาวชนิด Th1 และ Th2 มีผลท�าให้เพิ่ม
ความเสี่ยงของการเกิดโรคภูมิแพ้และโรคที่เกิดจาก
ความผิดปกติของภูมิคุ้มกันต่าง ๆ ขึ้นมาได้

ใช้ยำปฏชิวีนะอย่ำงพร�ำ่เพรือ่ในเด็ก เพิม่โอกำสเป็นโรคภมูแิพ้
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อำกำรปวดศีรษะจำกควำมเครยีด โรคอนัดบัหนึง่ของอำกำรปวดศรีษะ

อาจปรากฏได้ใน 2 ลักษณะคือ เกิดมีอาการแบบเป็นครั้งคราว (episodic) คือ
เกิดขึ้นน้อยกว่า 15 วัน ใน 1 เดือน และแบบที่เป็นเรื้อรัง (chronic) คือเกิดขึ้น
มากกว่า 15 วนั ใน 1 เดอืน แต่ทัง้ 2 ลกัษณะ ผูป่้วยมกัจะมรีปูแบบของอาการปวด
คือ ปวดแบบตึง ๆ หรือตื้อ ๆ มักพบที่บริเวณหน้าผาก ขมับ หรือท้ายทอย 
ส่วนใหญ่อาการมักจะไม่รุนแรงนัก และไม่ได้สัมพันธ์กับการท�ากิจกรรมต่าง ๆ 
การรักษาอาการปวดศีรษะแบบนี้มักจะไม่ยุ่งยากนัก โดยอาศัยการหลีกเลี่ยง
ปัจจยัทีจ่ะท�าให้เกดิอาการ ท�ากจิกรรมเพือ่ลดความเครยีด ร่วมกบัการใช้ยาลดปวด 
เช่น ไอบูโพรเฟน (ibuprofen) หรือยาพาราเซตามอล เป็นต้น

 Medscape Medical News: เมื่อวันที่ 6 
กันยายนที่ผ่านมา US Preventive Services Task 
Force (USPSTF) ของสหรฐัอเมรกิา ได้ออกประกาศ
ค�าแนะน�าเพื่อเพิ่มมาตรการตรวจคัดกรองผู้ที่เสี่ยง
ต่อการติดเชื้อวัณโรคชนิด latent TB ให้เข้มงวด
มากยิ่งขึ้น โดยแนะน�าการตรวจกับผู้ที่เกิดหรือเคย
อาศัยอยู่ในประเทศที่มีความชุกของวัณโรคสูง เช่น 
เมก็ซโิก กวัเตมาลา เฮต ิอนิเดยี ฟิลปิปินส์ เวยีดนาม 
และจีน รวมถึงผู้ที่เคยอาศัยอยู่ในสถานที่ที่อยู่กัน
อย่างแออดั เช่น สถานกกักนัหรอืเรอืนจ�า ศนูย์ดแูล
ผู้ป่วยระยะยาว หรือศูนย์พักพิงผู้ไร้ที่อยู่อาศัยด้วย 
โดยหวังว่ามาตรการนี้จะช่วยลดโอกาสการเกิดโรค
และแพร่กระจายเชื้อในประเทศสหรัฐอเมริกาได้
 Francisco García ศาสตราจารย์ด้าน
สาธารณสุขศาสตร์ แห่ง University of Arizona 

ให้ข้อมลูประมาณการเกีย่วกบัความชกุของการตดิเชือ้วณัโรคแบบ latent TB ว่า
อยู่ที่ประมาณ 4.7-5.0% ซึ่งโดยทั่วไปแล้ว ผู้ที่สัมผัสเชื้อวัณโรคจะมีโอกาส
ได้รับเชื้อและกลายเป็น latent TB ประมาณ 30% แต่ประมาณ 5-10% ของ
ผูท้ีเ่ป็น latent TB เท่านัน้ทีจ่ะกลายเป็น active หรอื reactived disease โดยกลุ่ม
ทีม่กัจะเกดิเป็นโรคมกัจะเป็นกลุม่ทีม่โีรคประจ�าตวัหรอืมคีวามเสีย่งอืน่ ๆ  ร่วมด้วย
 ในปีที่ผ่านมามีการรายงานจ�านวนผู้ป่วยวัณโรครายใหม่ในประเทศ
สหรัฐอเมริกาจ�านวน 9,563 ราย คิดเป็นอุบัติการณ์ 3 รายต่อประชากร 
100,000 คน และในปี ค.ศ. 2013 มีข้อมูลผู้เสียชีวิตจากวัณโรคทั้งสิ้น 555 ราย 
เป็นชาวเอเชียร้อยละ 33, Hispanics ร้อยละ 28 และ African Americans 
ร้อยละ 21
 USPSTF แถลงว่า เนื่องจากการทดสอบหาการติดเชื้อแบบ latent TB 
เช่น Mantoux tuberculin skin test และ interferon-gamma release assay นั้น
มีความไวปานกลาง แต่ความจ�าเพาะสูง มีการรักษาที่ได้ผล และความเสี่ยง
ทัง้จากการตรวจและการรกัษาค่อนข้างน้อย ดงันัน้ มาตรการนีน่้าจะเป็นประโยชน์
อย่างมาก

สหรัฐอเมริกำตรวจเข้มผู้เสี่ยงกำรติดเชื้อ Latent TB

Reuters Health Information: ในกลุ่ม
ของอาการปวดศีรษะแบบที่ไม่มีเหตุชัดเจนน้ัน 
หากเรียงล�าดับตามความถี่ทางสถิติที่พบ อาการ
ปวดศีรษะเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 85) มาจากโรค
เพียง 2 โรค นัน่คอื อาการปวดศรีษะจากความเครยีด 
(tension-type headache) และอาการปวดศีรษะ
ไมเกรน  (migraine) โดยในจ�านวนนี้ร้อยละ 69 เป็น
อาการปวดศรีษะจากความเครยีด และสิง่ทีน่่าสนใจ
ประการหนึ่งก็คือ ผู้หญิงมีโอกาสที่จะเกิดอาการ
ปวดศีรษะได้มากกว่าผู้ชายอย่างมาก

ส�าหรับอาการปวดศีรษะจากความเครียด 
หลายคนอาจเข้าใจว่าอาการปวดศีรษะแบบนี้เป็น
จากการตงึตวัของกล้ามเนือ้บรเิวณรอบศรีษะ (จงึได้
ชื่อว่า tension-type หรือ contraction headache) 
แต่ในความเป็นจริงแล้วผู้ป่วยจ�านวนไม่น้อยที่มี
อาการปวดศีรษะในลักษณะนี้ แต่กลับไม่พบว่า
มกีารตงึหรือเกร็งของกล้ามเนือ้เลย แต่มกัจะมปัีจจยั
ส�าคัญที่ท�าให้เกิดอาการคือ การอยู่ในอิริยาบถที่
ไม่เหมาะสมเป็นเวลานาน (เช่น นั่งก้มคอท�างาน 
หรอืนอนหลบัในท่าทีไ่ม่เหมาะสม) การสบูบหุรี ่หรอื
ความเครียด เป็นต้น อาการปวดศีรษะแบบน้ี
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อย.ยํา้ยงัไม่มกีารถอดกญัชาออกจากบญัชียาเสพติด 
ยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 

ห้ามมิให้ผู้ใดผลิต จ�าหน่าย น�าเข้า ส่งออก หรือมีไว้ในครอบครอง เว้นแต่รัฐมนตรี

ว่าการกระทรวงสาธารณสขุจะได้อนญุาตโดยความเหน็ชอบของคณะกรรมการควบคมุ

ยาเสพติดให้โทษ และ อย. ยังไม่มีการรับรองให้ใช้กัญชาหรือรับขึ้นทะเบียนยาจาก

กัญชาแต่อย่างใด เนื่องจากยังไม่มีงานวิจัยทางวิชาการในคนเพียงพอที่จะยืนยันว่า

สามารถรักษาโรคมะเร็งได้ 

ปัจจุบันในต่างประเทศมีการใช้ยาท่ีได้จากสารสกัดของกัญชาและที่เป็น

สารสงัเคราะห์ โดยมข้ีอบ่งใช้ของยา ได้แก่ เพือ่บรรเทาอาการคลืน่ไส้ อาเจยีน ทีเ่กดิจาก

การใช้เคมีบ�าบัดในผู้ป่วยมะเร็ง เพิ่มความอยากอาหารในผู้ป่วยโรคเอดส์ รักษา

ภาวะปวดเกร็งในผู้ป่วยโรคปลอกประสาทเส่ือมแข็ง รักษาอาการปวดในผู้ป่วย

โรคมะเรง็ ส่วนการน�ากญัชามาใช้ในการรกัษาโรคนัน้ ขณะนีย้งัอยูใ่นระหว่างการศกึษา

วิจัย เช่น การศึกษาวิจัยในการรักษาผู้ป่วยมะเร็งชนิดต่าง ๆ เป็นต้น ในต่างประเทศ 

เช่น สหรัฐอเมริกา ยังไม่มีการรับรองให้มีการน�ากัญชามาใช้ในการรักษาโรคมะเร็ง 

เนื่องจากยังไม่มีข้อมูลการศึกษาวิจัยทางคลินิกในคนเพียงพอที่จะยืนยันประสิทธิผล

และความปลอดภัย ทั้งนี้ อย. ยังคงมุ ่งมั่นส่งเสริมให้เกิดการพัฒนายาที่ ดี 

มีประสิทธิภาพในการรักษา และไม่เคยปิดกั้นความก้าวหน้าทางวิชาการแต่อย่างใด 

น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ (สบส.) กระทรวงสาธารณสุข เปิดเผยว่า ขณะนี้ปัญหาขยะมูลฝอย
น่าเป็นห่วง โดยเฉพาะขยะทีเ่กดิจากสถานพยาบาลทัง้ภาครฐัและเอกชนประมาณ 
34,000 แห่งท่ัวประเทศ ซึ่งมีทั้งขยะมูลฝอยทั่วไปและขยะติดเชื้อที่ใช้กับผู้ป่วย 
เช่น เขม็ กระบอกฉดียา มดีผ่าตดั เศษอวยัวะทีม่าจากการผ่าตดั ถงุมอืยาง ผ้ากอซ
ซับสารคัดหลั่งในร่างกาย ส�าลีท�าแผล เป็นต้น หากสัมผัสหรือใกล้ชิดกับมูลฝอย
ที่มีเชื้อโรคปะปนในปริมาณหรือมีความเข้มข้นอาจท�าให้ติดเช้ือและเจ็บป่วยได้ 
เช่น โรคอจุจาระร่วง โรคไวรสัตบัอกัเสบบ ีเป็นต้น ข้อมลูของกระทรวงสาธารณสขุ
ในปี พ.ศ. 2555 มีรายงานขยะติดเชื้อประมาณ 41,515 ตัน เฉลี่ยวันละ 113 ตัน 
มาจากโรงพยาบาลภาครัฐ 27,638 ตัน ที่เหลือมาจากโรงพยาบาลเอกชน และ
คลินิก 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพให้ความส�าคัญกับระบบการจัดการขยะ
ตดิเชือ้ และก�าหนดให้เป็นข้อก�าหนดของมาตรฐานโรงพยาบาลและบรกิารสขุภาพ 
เพื่อให้โรงพยาบาลเป็นสถานที่ปลอดภัย ไม่เป็นแหล่งแพร่เช้ือโรคและรักษา
คุณภาพสิ่งแวดล้อม ริเริ่มจัดการอบรมทางระบบออนไลน์ โดยจัดหลักสูตร
การก�าจดัขยะมลูฝอยตดิเชือ้ในโรงพยาบาลเป็นหลกัสตูรแรก เพือ่พฒันาศกัยภาพ
เพิม่พนูทกัษะให้แก่บคุลากรในโรงพยาบาลทัง้รฐัและเอกชนทัว่ประเทศทีม่หีน้าที่
เกี่ยวข้อง เข้าถึงองค์ความรู้ได้ฟรี ประกอบด้วย 4 เรื่องหลัก ได้แก่ 1. สถานการณ์

สบส.เปิดอบรมระบบออนไลน์ 
จัดการมูลฝอยขยะติดเชื้อในโรงพยาบาล 

ขยะมูลฝอยติดเชื้อในโรงพยาบาล 2. เรื่องกฎหมาย
ข้อบงัคบั มาตรฐานต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้อง 3. การจดัการ
ขยะมูลฝอยติดเชื้อในโรงพยาบาล ตั้งแต่การจัด
ทีร่องรบั การคดัแยก การขนย้าย การบ�าบดั การก�าจดั 
ต้องไม่ปะปนกับขยะทั่วไป และ 4. การจัดการที่เป็น
ตัวอย่างท่ีดี ซ่ึงผู้เรียนจะได้เรียนรู้การจัดการของ
สถานพยาบาลที่มีประสิทธิภาพ โดยจะได ้รับ
ใบประกาศนียบัตรรับรอง เมื่อผ่านการทดสอบและ
ประเมินผลหลังจบหลักสูตร 

นพ.บุญชัย สมบูรณ์สุข เลขาธิการคณะ

กรรมการอาหารและยา (อย.) เปิดเผยว่า จากกรณทีีม่ี

กระแสข่าวคณะรัฐมนตรีเห็นชอบในหลักการให้แก้ไข

กฎหมายว่าด้วยยาเสพติดให้โทษตามที่ อย. เสนอ 

โดยให้ถอดกัญชาออกจากบัญชียาเสพติดให้โทษ

ในประเภท 5 ทีห้่ามครอบครองมาเป็นยาสมนุไพร หรอื

ยาควบคุมให้ใช้ประโยชน์ทางการแพทย์เพื่อใช้รักษา

มะเรง็นัน้ อย. ขอชีแ้จงว่าปัจจบุนักญัชายงัจดัอยูใ่นกลุม่
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เพื่อการวิจัยทางคลินิกใหม่ มีสาระส�าคัญคือ ให้ผู้มีสิทธิยื่นค�าขออนุญาตน�า

หรือส่ังยาเข้ามาในราชอาณาจักรเพื่อการวิจัยทางคลินิก สามารถด�าเนินการ

ยื่นค�าขออนุญาตที่ อย. ได้ โดยท�าแบบคู่ขนานระหว่างรอผลอนุมัติให้ท�าการวิจัย

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน ท�าให้เกิดความสะดวกและ

รวดเร็วต่อผู้ยื่นค�าขอ สามารถวางแผนการท�าวิจัยได้ตามก�าหนดเวลา เกิดผลดีต่อ

อุตสาหกรรมยา เพิ่มมูลค่าเศรษฐกิจของประเทศต่อไป 

ทั้งนี้ตามประกาศส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยาฉบับใหม่ 

ซึง่จะมผีลบงัคบัใช้ตัง้แต่วนัที ่1 ตลุาคม พ.ศ. 2559 ผูย้ืน่ค�าขออนญุาตน�าหรอืสัง่ยา

เข้ามาในราชอาณาจักรเพื่อการวิจัยทางคลินิกสามารถยื่นค�าขออนุญาตฯ ของ

ทุกสถาบันท่ีวิจัยท้ังหมดตามท่ีวางแผนไว้ในค�าขอเดียวกัน ไม่ต้องแยกเป็น

หลายค�าขอได้อีกด้วย อย่างไรก็ตาม การที่จะเริ่มกระบวนการวิจัยทางคลินิกได้

ก็ต่อเมื่อได้รับการอนุมัติทั้งจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

และได้รับอนุญาตให้น�าหรือสั่งยาเข้ามาเพื่อการวิจัยจาก อย.  

นพ.บุญชัย สมบูรณ์สุข เลขาธิการ

คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เปิดเผยว่า อย. 

เห็นความส�าคัญของการขับเคลื่อนเศรษฐกิจไปสู่ 

“ประเทศไทย 4.0” โดยล่าสุดได้ออกประกาศ

ส�านกังานคณะกรรมการอาหารและยา เรือ่ง ข้อก�าหนด

เกี่ยวกับการน�าหรือสั่งยาเข้ามาในราชอาณาจักร
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ร่วมมอืลดปัญหา NCDs ด้วยกนั โดยต้องมกีารคดักรอง
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ส¸.-ไอ«·ี ีนาํเ·¤โนโลยดีจิติอลพ²ันาบรกิาร·างการáพ·ย์ 
บริการด้านสุขภาพของประเทศ การแพทย์ฉุกเฉิน 

ข้อมูลสุขภาพ จราจร รวมท้ังการเตรียมพัฒนา

บุคลากรก�าลังคนท่ีเก่ียวข้อง และ 3. การสร้าง 

Health Literacy ผ่านเทคโนโลยีดิจิตอล (Digital 

Content) เพื่อให้ประชาชนรู้เท่าทันข้อมูลสุขภาพ 

โดยแปลงข้อมูลเป็นรูปแบบดิจิตอลท่ีเข้าใจง่าย

และน่าสนใจ ทัง้รปูแบบคลปิวดิโีอ รปูภาพ คลงัข้อมลู

สขุภาพ บรหิารจดัการข้อมลูสือ่เผยแพร่ผ่านเครอืข่าย 

ทั้งสาธารณสุข ศึกษา ชุมชน ออนไลน์

ทั้งนี้กระทรวงสาธารณสุขได้มอบให้ 

นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย รองปลัด

กระทรวงสาธารณสุข เป็นผู้ประสานการท�างาน

กับกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

(ไอซที)ี พร้อมให้จดัท�าบนัทกึข้อตกลงร่วมกนั เพือ่ให้

เกดิความร่วมมอืทีจ่ะเกดิประโยชน์สงูสดุในการน�า

เทคโนโลยีดิจิตอล เช่น G-Chat มาใช้ประโยชน์

ในทีมหมอครอบครัว ในการจัดบริการประชาชน

ให้บรรลุวิสัยทัศน์ประชาชนสุขภาพดีต่อไป     

พล.ร.อ.ณรงค์ พิพัฒนาศัย รองนายก

รัฐมนตรี เป็นประธานประชุมคณะกรรมการวัคซีน

แห่งชาติ ครั้งที่ 3/2559 โดยมี นพ.โสภณ เมฆธน 

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข และคณะกรรมการจาก

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุม โดยมีวาระส�าคัญ

คือ การติดตามความคืบหน้าร่างพระราชบัญญัติ

ความมั่นคงด้านวัคซีนแห่งชาติ พ.ศ. .... ซึ่งสถาบัน

วคัซนีแห่งชาต ิ(องค์การมหาชน) ได้จดัท�าขึน้ เพือ่เร่งรดั

การน�าเสนอร่างพระราชบญัญตัฉิบบันีต่้อคณะรฐัมนตร ีหากร่างพระราชบญัญตัฉิบบันี้

ผ่านการพิจารณาของคณะรัฐมนตรี และสภานิติบัญญัติแห่งชาติ (สนช.) จะท�าให้

ประเทศไทยมีกลไกที่มีความเข้มแข็งในการพัฒนาขีดความสามารถของประเทศที่จะ

พึ่งพาตนเองมากขึ้น ทั้งด้านการวิจัย พัฒนา ผลิต และจัดหาวัคซีนที่จ�าเป็นมาใช้

ในการปองกันและควบคุมโรคที่เป็นภัยต่อสุขภาพของประชาชน และลดผลกระทบ

ต่อเศรษฐกิจและสังคมจากโรคติดต่อต่าง ๆ

นอกจากนีไ้ด้มมีตเิหน็ชอบข้อเสนอการปรบัปรงุกลไกการพจิารณาน�าวคัซนี

ใหม่มาใช้ในแผนงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค เพื่อให้บริการแก่เด็กและประชาชน

ทั่วประเทศ โดยเสนอให้คณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ พิจารณาปรับปรุง

แนวทางและขัน้ตอนการพจิารณาวคัซนี เพือ่ลดความซ�า้ซ้อนและมกีรอบเวลาทีช่ดัเจน 

ซึ่งจะช่วยให้พิจารณาการน�าวัคซีนใหม่เข้าบัญชียาหลักได้รวดเร็วขึ้น ส�าหรับ

การพจิารณาน�าวคัซนีเอชพวี ี(วคัซนีปองกนัมะเรง็ปากมดลกู) เข้าบญัชยีาหลกั ให้ประสาน

งานเร่งด�าเนินการเพื่อให้สามารถน�าวัคซีนมาเริ่มต้นให้บริการแก่เด็กนักเรียนหญิง 

ป.5 ตามแผนของกระทรวงสาธารณสุข และส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

(สปสช.)  

¤ืบËนŒาร่าง พ.ร.บ.¤Çามมั่น¤งดŒานÇั¤«ีนáË่งชาติ พ.È. ...

ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.ปยะสกล สกลสัตยาทร รัฐมนตรีวาการ

กระทรวงสาธารณสุข พร้อมด้วย ดร.อุตตม สาวนายน อดีตรัฐมนตรีวาการ

กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ไอซีที) เสนอแนวทาง

การด�าเนนิการร่วมกนั 3 ด้าน ได้แก่ 1. การบรูณาการข้อมลูด้านสขุภาพ/พฒันาข้อมูล

ด้านสุขภาพส�าหรับประชาชน ด้วยการเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ตความเร็วสูงไปยัง

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลทั่วประเทศ และการพัฒนาระบบข้อมูลสุขภาพ 

เน้นเรื่องการให้ข้อมูลประวัติสุขภาพเพื่ออ�านวยความสะดวกแก่ประชาชนและ

บุคลากรทางการแพทย์ที่ปลอดภัยและเป็นส่วนตัวของข้อมูลสูงสุด 2. การพัฒนา

ขีดความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data) โดยจัดตั้ง

คณะท�างานขบัเคลือ่นร่วมกนั เพือ่วเิคราะห์และก�าหนดแนวทางการสร้างนวตักรรม

ด้านสขุภาพและรองรบัการเข้าสูส่งัคมสงูวยั ก�าหนดมติขิอง Big Data เพือ่การแพทย์ 

การดแูลสขุภาพจ�าเป็นเร่งด่วนและต้องการการวางแผนระยะยาว เช่น ความต้องการ
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 ทั้ง 2 ทาน กลาววา ในการวิจัยกระบวนการอักเสบที่เกิดขึ้นนั้น เขาพบ
แผนหนา ๆ ของไฟบริน (matted denser fibrin structure) ซึ่งปกติมันอยูในรูปราง
เปนเสน ๆ แบบสปาเกตตี (spaghetti structure)
 และเพียงแค 1 โมเลกุลของ LPS ก็สามารถผสมกับไฟบริโนเจนนับลาน
แปรสภาพกลายเปนลิ่มเลือดที่ผิดปกติได
 นั่นหมายความวา LPS เปนตัวปฏิกิริยา!
 LPS ดัดแปลงรูปรางไฟบริโนเจนและเพิ่มจํานวนจาก 1 เปน 2 และเปน
ลาน ๆ แบบที่เราพบใน prion proteins ที่เจอในโรคสมองเสื่อมอัลไซเมอร
 เมื่อ LPS สามารถกระตุนระบบภูมิตานทานใหเกิดการอักเสบได มันเพิ่ม
ไฟบริโนเจนได มันก็เพิ่มความเสี่ยงในการเกิดลิ่มเลือดได และความที่มันทําใหรูปราง
ไฟบรโินเจนเปลีย่นแปลงผดิปกตไิป มนัจงึทนตอการถกูทาํลายดวยเอนไซม ทายทีส่ดุ
ก็กอใหเกิดโรคทั้งหลายที่กลาวไป
 โรคตาง ๆ ทีเ่กดิเพราะกระบวนการอกัเสบทีเ่กนิเลยไป ไมวาโรคอลัไซเมอร
หรอืโรคขออกัเสบรมูาตอยดนัน้ เกีย่วของกบัการมรีะดบัของธาตเุหลก็ทีม่ากกวาปกติ 
ซ่ึงโดยปกติแลวรางกายคนเราพยายามปรับระดับของธาตุเหล็กไมใหมากเกินไป 
เพื่อไมใหแบคทีเรียในเลือดเจริญเติบโต ใหมันอยูสงบ ๆ ไมกอปญหา
 นักวิจัยทั้ง 2 ทาน เชื่อวาแบคทีเรียในเลือดเปนสาเหตุของอีกหลาย ๆ  โรค
ทีเ่ราไมไดคดิถงึมากอน และนกัวจิยัทานอืน่ ๆ  กร็วมเสนทางทาํการวจิยัเพิม่เตมิ อยางเมือ่
ตนปนี้ก็มีการทดลองพบวา การฉีดแบคทีเรียแบบนี้เขาไปในสมองหนูทดลองทําให
สมองหนูสรางโปรตีนอะมีลอยด (ที่ทําใหเกิดสมองเส่ือมชนิดอัลไซเมอร) ไดเพียง
ชั่วเวลาแคขามคืน
 ครับ เรื่องนี้ยังเปนแคระยะเบื้องตน ยังคงตองมีการวิจัยเพิ่มเติมอีกมาก 
และหากเปนดังสมมุติฐานน้ี ในอนาคตเราอาจจะมีการรักษาใหม ๆ สําหรับโรค
ที่ยังรักษาใหหายไมไดเหลานี้ครับ

 จุลินทรียในรางกายของเราอาจเปนสาเหตุ
ในหลาย ๆ  โรค ชนดิทีเ่ราไมไดคดิถงึมากอนกไ็ดนะครบั
 เรือ่งนีเ้ริม่ตน จากนกัวิจยัคนพบวา แมในคนปกติ
ที่มีสุขภาพดีก็มีแบคทีเรียอยู ในกระแสโลหิต! และ
อาจเปนตนเหตุของโรคสมองขาดเลือด (stroke) 
โรคหัวใจขาดเลือด หรือแมแตโรคอัลไซเมอร เบาหวาน 
และขออักเสบ (arthritis)
 เรื่องการมีแบคทีเรียในเลือดเปนสิ่งที่เรา
ไม เคยคิดกันมาก อน และเราก็เชื่อกันหนักแนน
มานมนานวา คนสุขภาพดีตองไมมีเชื้อจุลินทรียอยาง
แบคทีเรียลองลอยอยูในระบบไหลเวียนโลหิตเชนนี้
 ตอน น้ี นักวิ จั ย เริ่ มคิด ใหม แล  วครับว  า 
แบคทีเรียเหลานี้เปนตนเหตุแหงกระบวนการอักเสบ
ในรางกายหลาย ๆ โรค
 พอบอกวาเปนกระบวนการอักเสบ ฟง ๆ ดู
ก็ไมนากลัว ก็แคอักเสบ แลวไงหรือ
 หลายทานอาจไมทราบวา โรคสาํคญั ๆ  ทัง้หลาย
ของมนุษยเราเกีย่วของอยางมากกบักระบวนการอกัเสบ
นะครับ
 ลองยกตัวอยางใหเห็นภาพนะครับ โรคที่มี
กระบวนการอักเสบเกี่ยวของ เชน โรคอัลไซเมอร 
โรคหัวใจ โรคพารกินสัน โรคเบาหวาน ฯลฯ
 ดกักลาส เคล (Douglas Kell) แหงมหาวทิยาลยั
แมนเชสเตอร ประเทศอังกฤษ และรีเซีย พรีทอเรียส 
(Resia Pretorius) แหงมหาวทิยาลยัพรทีอเรยี แอฟรกิาใต 
ไดรวมกันวิจัยพบวา ในทุก ๆ หนึ่งมิลลิลิตรของเลือด
จะมีแบคทีเรียราว ๆ 1,000 ตัว!
 ที่ในอดีตเราไมพบแบคทีเรียในเลือดคนเรา
กเ็พราะเราใชวธิเีพาะเชือ้ แตทัง้ 2 ทานใชวิธตีรวจดีเอ็นเอ 
(DNA sequencing) ซึ่งละเอียดแมนยํากวามากครับ 
 แบคทเีรยีเหลานีป้กตมินักอ็ยูสงบ ๆ  ไมกอให
เกิดปญหาอะไร แตมันพรอมจะกอเร่ืองถามีธาตุเหล็ก
ในเลือดระดับหนึ่ง สิ่งที่มันทําคือ เร่ิมหลั่งสารนํ้าตาล 
lipopolysaccharides (LPS) ซึ่งสารนี้แหละที่ระบบ
ภมูคิุมกนัของมนษุยเราตรวจจบัได และเริม่กระบวนการ
อักเสบ
 นักวิจัยทั้ง 2 ทานสงสัยวา LPS อาจเปน
สาเหตุแหงการแข็งตัวของเลือด (clotting) ที่ผิดปกติ 
เขาจงึนาํแบคทเีรยีพวกนีม้าผสมกบัไฟบรโินเจน ซึง่เปน
โปรตีนขนาดเล็กที่อยูในเลือดและมีหนาที่ทําใหเลือด
แข็งตัวเปนลิ่มเลือด ปรากฏวา LPS เปลี่ยนแปลง
ไฟบริโนเจนใหแปรสภาพกลายเปนลิ่มเลือดที่หนาตา
คลายลิ่มเลือดที่เราพบในคนเปนโรคหัวใจขาดเลือด 
(heart attack), ภาวะสมองขาดเลือด (stroke) รวมทั้ง
โรคเสนเลือดดําอุดตัน (deep vein thrombosis)
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รอบรู้เรื่องยา
อ.ภก.สิกขวัฒน์ นักร้อง
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต

The Med ic ine Journa l

ของยาเป็นระยะเวลานาน ท�าให้ลดความถี่ในการใช้ยา มีการควบคุม

ให้เกดิการปลดปล่อยยา ณ ต�าแหน่งท่ีต้องการให้ยาถกูดดูซมึหรอืออกฤทธิ์ 

เพ่ิมความคงตัวของยาในทางเดินอาหาร รวมถึงเพ่ิมความร่วมมือในการ

ใช้ยาจากผู้ป่วย รูปแบบยาเม็ดที่ได้พัฒนาหรือปรับปรุงการปลดปล่อยยา 

เรียกยาเม็ดรูปแบบนี้ว่า modified release tablets ซึ่งผลิตภัณฑ์ยาในกลุ่ม

ดงักล่าวมกัมกีารใช้ค�าย่อหรอืสญัลกัษณ์เพือ่บ่งบอกเอกลกัษณ์ของรปูแบบ

การปลดปล่อยยานั้น ๆ เช่น CD - controlled delivery, CR - controlled 

release, LA - long acting, SR - sustained release, TR - timed release, 

XL - extended release, XR - extended release(3) ตามหลังชื่อการค้า เช่น 

Cardil CR, Isoptin SR, Mucosolvan PL, Klacid MR, Xatral XL เป็นต้น 

ซึ่งค�าย่อต่าง ๆ มีความหมาย ดังนี้

• MR ย่อมาจาก modified release หมายถึง รูปแบบที่มี

การควบคุมการปลดปล่อยยาด้วยวัตถุประสงค์ต่าง ๆ เช่น 

ให้มีระดับยาคงที่ในช่วงระยะเวลาที่นานขึ้น หรือให้เกิด

การปลดปล่อยยา ณ ต�าแหน่งทีต้่องการให้ยาดดูซมึหรือออกฤทธิ์ 

ซึ่งถือว่าเป็นค�าเรียกที่มีความหมาย ตัวอย่างยา เช่น 

Diamicron MR, Klacid MR

• CR ย่อมาจาก controlled release เป็นรูปแบบที่มีอัตรา

การปลดปล่อยยาคงทีเ่ป็นระยะเวลานาน และท�าให้ระดบัยา

ในเลือดคงท่ีตลอดระยะเวลาท่ีมกีารปลดปล่อยยาออกจากเมด็ 

เช่น Adalat CR

• PL ย่อมาจาก prolonged release มกีารออกฤทธิไ์ด้ในระยะยาว 

ยาทีเ่ป็น prolonged release เป็นรปูแบบทีไ่ม่มกีารปลดปล่อยยา

ออกมาทันทีในช่วงแรกหลังรับประทานยา จึงต ้องใช ้

ระยะเวลาช่วงหนึ่งกว่าระดับยาในเลือดจะสูงถึงระดับที่

ให้ผลการรักษา 

• XL, XR และ ER เป็นตัวย่อที่ย่อมาจาก extended release 

เหมือนกัน XL และ ER เป็นรูปแบบยาที่มีการรักษาระดับยา

ในเลือดให้คงท่ีอยูใ่นระดบัท่ีให้ผลการรกัษาเป็นระยะเวลานาน 

โดยส่วนใหญ่ประมาณ 8 หรือ 12 ชั่วโมง ในเอกสารอ้างอิง

บางเล่มใช้ตัวย่อ XL, ER, PL และ SR แทนกันได้อีก ตัวอย่าง 

เช่น Xatral XL

ตัวย่อหลังชื่อยาเม็ดบ่งบอกอะไร
ส�าหรับผู้ป่วยแล้ว การรับประทานยา

เป็นประจ�านัน้คงปฏเิสธไม่ได้ว่ายาในรปูแบบยาเม็ด

เป็นรูปแบบที่รับประทานง่าย พกพาสะดวก 

โดยทัว่ไปยาเมด็เป็นรปูแบบทีม่คีวามหลากหลาย 

ไม่เพียงแต่รูปลักษณ์ภายนอก แต่รวมถึงวิธี

การใช้อกีด้วย ยาเมด็บางชนดิรบัประทานวนัละ 

3-4 ครั้ง แต่บางชนิดรับประทานเพียงวันละ 

1-2 ครั้ง หรือสัปดาห์ละ 1 ครั้ง(1) จนบางครั้ง

ท�าให้ผู้ป่วยเกิดความสับสนว่า ยาเม็ดท�าไมมี

วธิกีารรบัประทานแตกต่างกนัหลายแบบ เป็นผล

ให้ในบางครัง้รบัประทานยาผดิวธีิได้เพราะสบัสน 

และไม่เข้าใจ

รูปที่ 1 ยาเม็ดในรูปแบบต่าง ๆ(2)

รปูแบบยาเม็ดทีมี่รปูแบบต่าง ๆ  กนัไปนัน้

เกิดมาจากปัญหาของตัวยา เช่น 

• ยามีค่าครึ่งชีวิตในร่างกายสั้น 

• ยาถูกท�าลายด้วยกรดหรือน�้าย่อย

ในกระเพาะอาหาร

 จงึท�าให้เกดิการพฒันาผลติภณัฑ์ยาเมด็

ในรูปแบบที่หลากหลายเพื่อรักษาความคงตัว 

และการพัฒนาหรือปรับปรุงการปลดปล่อยยา

ออกจากเม็ดยา เพื่อให้สามารถควบคุมการ

ปลดปล่อยยาได้ยาวนานขึน้ สามารถรกัษาระดบัยา

ในร่างกายให้คงที่และเพียงพอต่อการออกฤทธิ์
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มีบางบริษัทได้น�าเทคโนโลยีมาผสมกัน

ในยาเมด็เดยีวกนั ท�าให้สามารถปลดปล่อยตวัยา

ออกมาได้ในรูปแบบผสมกันได้ดังในรูปท่ี 2 ซึ่ง

จะท�าให้ผู้ป่วยรับประทานยาได้สะดวก และให้

ความร่วมมือดีขึ้น 

ข้อควรระวงัในการใช้ยา พวกทีม่อีกัษรย่อ

เหล่านี้คือ ห้ามหักหรือบดยาประเภทนี้ให้แก่

ผู้ป่วย เพราะจะท�าให้ระบบน�าส่งยาที่เตรียมมา

เสียไป และผู้ป่วยจะได้รับยาปริมาณมากเกิน

ขนาดในช่วงแรกของการให้ยา โดยอาจเป็นพิษ

หรืออันตรายถึงชีวิตได้(1,3,4)

•  SR ย่อมาจาก sustained release ยาออกฤทธิ์เนิ่น โดย SR 

เป็นรูปแบบที่มีการปลดปล่อยยาออกมาได้ทันทีในช่วงแรก

หลังรับประทานยา ท�าให้ระดับยาในเลือดสูงถึงระดับที่ให้ผล

การรักษา เช่น Nuelin SR

ทั้ง XL, ER, PL และ SR ต่างเป็นรูปแบบที่มีการปลดปล่อยยา

อย่างช้า ๆ เป็นระยะเวลานาน เพื่อให้ยาออกฤทธิ์ได้นานขึ้นเหมือนกัน 

แต่มีความแตกต่างกันเล็กน้อย  

• delayed release หมายถึง รูปแบบที่ไม่มีการปลดปล่อยยา

ออกมาทนัทหีลงัรบัประทานยา แต่จะปลดปล่อยยาภายหลงั

จากที่รับประทานยาไปได้ระยะเวลาหนึ่ง ตัวอย่างรูปแบบยา

ที่จัดเป็น delayed release เช่น enteric-coated ตัวยาจะถูก

ปลดปล่อยเมื่อเม็ดยาเคลื่อนไปอยู่ในล�าไส้ โดย Enteric-

coated tablet เป็นยาเม็ดที่เคลือบตัวยาท่ีระคายเคืองต่อ

กระเพาะอาหาร หรือเป็นยาที่ถูกท�าลายได้โดยกรดใน

กระเพาะอาหาร จงึต้องเคลอืบตัวยาไว้เพ่ือให้ไปปลดปล่อยยา

ที่ล�าไส้เล็ก ถ้าบดจะท�าให้ตัวยาออกมาในกระเพาะอาหาร

ท�าให้ถกูกรดในกระเพาะอาหารท�าลาย หรอืเกดิการระคายเคือง

กระเพาะอาหารได้

รูปที่ 2 ยาเม็ดที่ใช้เทคโนโลยีแบบผสมให้มีการปลดปล่อยหลายรูปแบบ(5)
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¡ÒÃãªŒ corticosteroids
ÊํÒËÃÑº¡ÒÃµÔ´àª×้ÍÇÑ³âÃ¤
ª¹Ô´·Õ่äÁ‹ãª‹ CNS tuberculosis

  สําหรับการใชยา corticosteroids รวมกับยา
รกัษาวณัโรคทีอ่วยัวะอืน่นัน้ ในปจจบุนัยงัไมมหีลกัฐาน
ที่สนับสนุนหรือคัดคานการใชที่ชัดเจน คือ

• ไม ได มีหลักฐานวาการให  steroids 
จะลดโอกาสการเสียชีวิต หรือลดภาวะ
แทรกซ อนในแง ของ fibrosis หรือ 
constriction ในตําแหนงตาง ๆ (เชน 
pleuritis หรือ peritonitis) 

• ไม ได มีหลักฐานวาจะทําให มีโอกาส
ลมเหลวในการรกัษา หรอือตัราการเสยีชวีติ
จะเพิ่มขึ้นดวย อยางไรก็ตาม มีขอมูล
จากหลาย ๆ การศึกษาที่ชี้ชัดวา การใช 
corticosteroids จะชวยทําใหผูปวยรูสึก
มีอาการดีขึ้นไดเร็วกวา

กรณี เป นผู  ป  วย  H IV  สามารถใช  
corticosteroids รวมกับการรักษาวัณโรคไดหรือไม 
ประสิทธิภาพและความปลอดภัยในการใช ยา 
corticosteroids รวมกับการรักษาวัณโรคสําหรับผูปวย 
HIV นั้นไมมีหลักฐานที่สนับสนุนชัดเจน สําหรับผูปวย
ที่เปน pericardial tuberculosis อาจพิจารณาใช 
corticosteroids รวมดวยได (เนื่องจากพอมีขอมูลอยู
บางวามปีระโยชนดงักลาวขางตน) แตสาํหรบักรณอีืน่นัน้ 
ยังมีขอมูลที่คัดคานกันอยู เชน บางการศึกษาพบวา 
การใชในผูปวยที่เปน pleural tuberculosis จะทําให
อาการดขีึน้เรว็กวา แตกพ็บวามอีบุตักิารณของการเกดิ 
Kaposi’s sarcoma เพิ่มขึ้น หรือบางการศึกษาพบวา
ทําให การตอบสนองต อการรักษา pulmonary 
tuberculosis เพิ่มขึ้น และไมพบวาอุบัติการณของ 
Kaposi’s sarcoma เพิม่ขึน้ แตผูปวยมกัจะมอีาการบวม 
ความดันโลหิตสูง นํ้าตาลในเลือดสูง นอกจากนี้ยังไมมี
ขอมูลจากการวิจัยในกลุมผูปวย HIV ที่ไดรับการรักษา
ดวยยาตานไวรัส (antiretroviral therapy) อีกดวย
 

(ที่มา: Guy Thwaites, When to use corticosteroids in 
non-central nervous system tuberculosis. In: Cohen J, 
Opal S M, Powderly W G. Infectious Diseases 3rd Edition. 

2010 Mosby Elsevier) 

 การใชยาในกลุม corticosteroids ในการรกัษาการตดิเชือ้วณัโรคชนดิทีไ่มใช 
CNS tuberculosis นั้นมีมานานแลว แตโดยมากมักเปนการใชโดยมาจากการสังเกต
พบวาเมือ่ใหการรกัษาผูปวยวณัโรคในระยะแรก ผูปวยมกัจะมอีาการแยลง ซึง่คาดวา
อาจเปนจากการที่เช้ือวัณโรคมีการตาย และทําใหกระตุนกระบวนการอักเสบของ
รางกายเพิ่มมากขึ้น อยางไรก็ตาม การใชยา corticosteroids ในกรณีนี้ก็ไมเคยไดรับ
การพิสูจนโดยการวิจัยใหเห็นวามีประโยชนในทางคลินิกจริงหรือไมเพียงใด ดังนั้น 
จงึทาํใหในปจจุบันยังคงมกีารใชยานีเ้พือ่เสรมิกบัการใชยาตานวณัโรคในเวชปฏบิตัอิยู

ขอมูลจากการวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิภาพของการรักษา ขอมูลที่แสดง
ใหเห็นเดนชัดที่สุดวา corticosteroids มีประโยชนก็คือ การใชในกลุมผูปวยที่เปน 
pericardial tuberculosis ซึ่งขอมูลสําคัญเหลานี้ไดมาจากงานวิจัย 2 ช้ินที่ทําขึ้น
ในประเทศแอฟริกาใต

• การศกึษาแรกเปนการเปรียบเทยีบระหวางการใชยา prednisolone เทยีบกบั 
placebo สาํหรบัผูปวยทีเ่ปน active constrictive pericarditis มปีระชากร
ในการศึกษา 143 คน ผลการศึกษาพบวาการใช prednisolone สามารถ
ทําใหอาการทางคลินิกดีขึ้นมากกวา โอกาสที่จะตองรับการรักษาดวย
การผาตัด pericardiectomy นอยกวา และอัตราการเสียชีวิตลดลง

• การศกึษาที ่2 เปนการศกึษาเปรยีบเทยีบการรกัษาผูปวยทีม่ ีtuberculous 
pericardial effusion ดวยวธิกีารผาตดั open surgical drainage เทยีบกับ
การทํา percutaneous drainage ตามอาการ แตในการศึกษานี้ก็ไดมี
การสุมใหยา prednisolone เทียบกับ placebo ดวย ผลการศึกษาพบวา
ในผู ปวยที่ไดรับ prednisolone นั้นไมลดอุบัติการณของการเกิด 
constrictive pericarditis แตชวยทําใหโอกาสการเสียชีวิตจาก 
constrictive pericarditis และจาํนวนครัง้ทีจ่ะตองทาํ pericardiocentesis 
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 จากขอมูลเหลานี้ทําใหมีคําแนะนําใหใช prednisolone เปนการรักษาเสริม
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ไดเชนกัน) 
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1. º·¹ํÒ
น้ํามันจากพชืม ี2 ชนดิคอื นํา้มนัท่ีระเหยไดเรยีกวา 

aromatic volatile oil หรือ essential oil และอีกชนิดคือ 

นํา้มนัทีไ่มระเหยทีเ่รยีกวา fixed oil โดย fixed oil สวนใหญ

ใชเปนนํ้ากระสายหรือ vehicle หรือเปนตัวพาที่เรียกวา 

carrier oil ในสุคนธบําบัด นํ้ามันหอมระเหยเปน

สารอินทรียที่พืชสรางขึ้น มีกลิ่นและระเหยงาย โดยพืชที่

ผลติน้ํามันหอมระเหยเหลานีจ้ะมเีซลลพเิศษ ตอมหรือทอ 

เพือ่สรางและเก็บกักน้ํามนัหอมระเหย ซึง่จะเหน็ตอมนํา้มัน

ไดชัดในสวนของใบและเปลือกผลของพืชประเภทสม 

นํ้ามันหอมระเหยพบไดตามสวนตาง ๆ ของพืช ซึ่งไดแก 

ราก ลาํตน ใบ ดอก ผล และเมลด็ เปนตน นํา้มนัหอมระเหย

มีประโยชนในการแตงกลิ่นในอุตสาหกรรมอาหารตาง ๆ 

เชน ซปุ ลูกกวาด และเครือ่งดืม่ เปนตน รวมทัง้ใชแตงกลิ่น

ในอุตสาหกรรมเครื่องสําอาง สวนนํ้ามันหอมระเหย

จากดอกไมมีการนํามาใชในอุตสาหกรรมนํ้าหอม เชน 

นํ้ามันกุหลาบ นํ้ามันกระดังงา และนํ้ามันมะลิ เปนตน 

ยงัมกีารใชนํา้มนัหอมระเหยในอตุสาหกรรมยา เชน นํา้มนั

กานพลูใชฆาเช้ือโรคและผสมในนํ้ายาบวนปาก นํ้ามัน

ยูคาลิปตัสใชแกหวัด นํ้ามันไพลใชแกอาการปวดบวม

และฟกชํ้า นํ้ามันเปปเปอรมินตใชขับลมและแตงกลิ่นยา 

นอกจากนี้ยังมีการใชในสุคนธบําบัด (aromatherapy) 

และสปา ซึง่เปนการนาํพชืหรอืสมนุไพรทีม่กีลิน่หอมมาใช

ในการรักษาทั้งทางรางกายและจิตใจ 

สคุนธบาํบดั หมายถงึ ศลิปะและวทิยาศาสตรของ

การใชนํา้มันหอมระเหยเพือ่สรางเสริมและปรบัสมดลุของ

รางกาย จิตใจ อารมณ และจิตวิญญาณ  Aromatherapy 

(อโรมาเทอราพี) เปนการผสมของศัพท 2 คํา คือ aroma 

ซ่ึงหมายถงึ กลิน่หอม และ therapy ซ่ึงหมายถงึ การบาํบดั 

คําวากลิ่นหอมในที่นี้หมายถึงกลิ่นของนํ้ามันหอมระเหย
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ทีไ่ดจากพชื มศีพัททีใ่ชตามขอกาํหนดของราชบณัฑติยสถาน 

คือ คันธบําบัด และมีคําอื่นที่นิยมใช เชน สุวคนธบําบัด 

เปนตน

2. Í§¤�»ÃÐ¡Íº¢Í§¹ํ้ÒÁÑ¹ËÍÁÃÐàËÂ
 นํา้มนัหอมระเหยประกอบดวยสวนประกอบทาง

เคมีที่ซับซอน อาจแบงนํ้ามันหอมระเหยตามชนิดของ

กลุมองคประกอบตาง ๆ ดังนี้

 2.1 กลุม hydrocarbon มีฤทธิ์ตานเชื้อและ

ลดการอกัเสบ ซึง่ไดแก camphene, cadinene, caryophyllene, 

cedrene, dipentene, phellandrene, terpinene, sabinene 

และ mycrene สารกลุม sesquiterpenes เชน chamazulene 

และ farnesol มีฤทธิ์ลดการอักเสบและตานเชื้อแบคทีเรีย 

limonene มีคุณสมบัติตานเชื้อไวรัส และ pinene มีฤทธิ์

ฆาเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา เปนตน

 2.2 กลุม alcohol มีคุณสมบัติฆาเชื้อแบคทีเรีย

และเช้ือรา และตานเชือ้ไวรสั ซึง่ไดแก linalool, citronellol, 

geraniol, borneol, menthol, nerol และ terpineol เปนตน

 2.3 กลุม aldehyde มีฤทธิ์ระงับประสาท ลด

การอักเสบ ลดความอวน ขยายหลอดเลือด และฆาเชื้อ

แบคทเีรยีและเช้ือรา ซึง่ไดแก citral, citronellal, neral และ 

geranial เปนตน

 2.4 กลุม ketone มคีณุสมบตัชิวยขยายหลอดลม 

ละลายเสมหะ เสริมสรางเนื้อเยื่อ และลดการอักเสบ 

ซึ่งไดแก jasmine, fenchone, camphor, carvone และ 

menthone เปนตน

 2.5 กลุม phenol มีคุณสมบัติในการฆาเช้ือ

แบคทเีรยี กระตุนระบบประสาท และกระตุนภมูติานทาน 

ซึ่งไดแก eugenol, thymol และ carvacrol เปนตน

 2.6 กลุม oxide มคีณุสมบตัขิบัและละลายเสมหะ 

ซึ่งไดแก cineole สารที่มีคุณสมบัติฆาเชื้อแบคทีเรีย

และกระตุนระบบประสาท ไดแก linalool oxide, ascaridol 

และ bisabolol oxide เปนตน

 2.7 กลุ ม ester มีคุณสมบัติระงับประสาท 

สงบอารมณ ลดอาการเกร็งของกลามเนื้อ ลดการอักเสบ 

และตานเชื้อรา ซึ่งไดแก linalyl acetate, geranyl acetate, 

bornyl acetate, eugenyl acetate และ lavendulyl acetate 

เปนตน

 โดยทั่วไปนํ้ามันหอมระเหยมีองคประกอบทาง

เคมีต้ังแต 50-500 ชนิด ซ่ึงองคประกอบทางเคมีแตละ

ชนิดมีคุณสมบัติแตกตางกันไป แตเมื่อนํามาผสมกัน

จะทําใหมีคุณสมบัติที่เปนเอกลักษณเฉพาะของนํ้ามัน

หอมระเหยจากพชืแตละชนดิทีม่จีดุเดนทีจ่ะสามารถนาํไป

ใชประโยชนไดแตกตางกัน

3. ¡ÒÃ¹ํÒ¹ํ้ÒÁÑ¹ËÍÁÃÐàËÂÁÒãªŒã¹à¤Ã×่Í§ÊํÒÍÒ§
áÅÐÊØ¤¹¸ºํÒºÑ´
 นํ้ามันหอมระเหยจากสมุนไพรที่มีการนํามาใช

ในเครือ่งสาํอางและสคุนธบาํบดัมหีลายชนดิ โดยแตละชนดิ

มีคุณสมบัติแตกตางกันตามองคประกอบในนํ้ามัน

หอมระเหยนั้น ๆ ดังแสดงในตารางที่ 1

 3 .1  การนํ านํ้ า มันหอมระเหยมาใช  ใน

สุคนธบําบัด

 ในการนํานํ้ามันหอมระเหยมาใชในสุคนธบําบัด

มีหลายวิธี ดังนี้

 3.1.1 การนวดหรือหัตถบําบัด (Massage) 

การนวดเพื่อผอนคลายมีหลายวิธี เชน การนวดเทา 

นวดมือ นวดหนา และนวดตัว มีวิธีการคือ เลือกนํ้ามัน

หอมระเหยทีจ่ะนาํมานวดใหเหมาะกบัอาการและอารมณ

ของผูใช เชน นํ้ามันจากมะนาวชวยใหระบบไหลเวียน

โลหติดขีึน้ รูสกึสดชืน่และชวยผอนคลาย แลวนาํมาเจือจาง

ดวยนํ้ามันกระสาย (carrier oil) โดยความเขมขนของ

นํ้ามันหอมระเหยที่ใชอยูในชวง 1-3% 

 3.1.2 การอาบ (Baths) เปนวิธีที่งายและ

สามารถทําเองได โดยผสมนํ้าอุนในอางนํ้าสําหรับลงแช 

แลวหยดนํา้มนัหอมระเหย เชน นํา้มนัเปปเปอรมนิต และ 

Tea Tree ที่ชวยใหรูสึกสดชื่นและยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย

ประมาณ 6-8 หยดลงในอางนํ้า และลงแชทั้งตัวประมาณ 
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 3.1.1 การนวดหรือหัตถบําบัด (Massage)
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ตารางที่ 1 คุณสมบัติและองคประกอบในนํ้ามันหอมระเหยจากสมุนไพรที่มีการนํามาใชในเครื่องสําอางและสุคนธบําบัด

ชนิดของนํ้ามันหอมระเหย คุณสมบัติ (ดานรางกายและจิตใจ) องคประกอบที่สําคัญ

Anise Seed Oil จากเมล็ดเทียน
สัตตบุษย (Pimpinella anisum)

ขับลม คลายอาการเกร็งภายใน 
กระตุนกําหนัด เพิ่มการหลั่งนํ้านม

Trans-anethole 75-90% 
Estragole, Anise ketone

Basil Oil จากดอกโหระพา 
(Ocimum basilicum L.)

ลดอาการเครียด ลดความกระวนกระวาย
จิตใจ ลดอาการออนเพลีย ชวยเพิ่มสมาธิ 
ทําใหสดชื่น ฆาเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา 
ลดอาการบวมและอักเสบในทางเดินอาหาร

Estragole, Eugenol, Camphor, 
Limonene, Cineole, Linalool, 
Methylchavicol, Caryophyllene

Cinnamon จากใบหรือเปลือกตน
อบเชยเทศ (Cinnamomum zeylanicum)

ฆาเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา 
และมีฤทธิ์กระตุนระบบประสาท

Cinnamic aldehyde, Eugenol

Citronella จากตนตะไครหอม 
(Cymbopogon nardus)

ฆาเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา ดับกลิ่น ไลแมลง 
และมีฤทธิ์กระตุนระบบประสาท

Citronellal

Clove จากยอดดอกกานพลู 
(Eugenia caryophyllata)

ลดอาการปวด ฆาเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา 
และกระตุนกําหนัด

Eugenol, Acetyleugenol, 
Methyl salicylate, Pinene, Vanillin

Coriander จากเมล็ดผักชี 
(Coriandrum sativum)

ขับลม ชวยยอยอาหาร และกระตุนระบบ
ประสาท 

Linalool

Cumin จากเมล็ดเทียนขาว 
(Cuminum cyminum)

มีคุณสมบัติคลาย Coriander Cuminadehyde

Jasmin จากดอกมะลิ 
(Jasminum offcinale)

ใหความชุมชื้นและเย็นผิว ชวยคลายเครียด 
ลดอาการวูบวาบในวัยหมดประจําเดือน 
และกระตุนกําหนัด

Benzyl acetate, Jasmone, Linalool, 
Geraniol, α-pinene, Myrene, 
Terpineol-4

Lemongrass จากตนตะไครบาน 
(Cymbopogon citratus)

ฆาเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา ไลแมลง ใชไดดี
กับผิวมันที่เปนสิว และชวยขจัดเซลลูไลท

Citral, Limonene

Lime จากเปลือกผลสดมะนาวหวาน 
(Citrus limetta)

ชวยใหระบบไหลเวียนโลหิตดีขึ้น รูสึกสดชื่น 
และชวยผอนคลาย

Limonene, Citral

Nutmeg จากผลจันทนเทศ 
(Myristica fragrans)

กระตุนระบบประสาท บํารุงรางกาย 
ลดความลา และชวยใหสงบระงับ 
คลายอาการปวด

Linalool, Borneol, Myristicin

Ylang Ylang Oil จากดอกกระดังงา 
(Cananga odorata)

ฆาเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา รักษาสิว 
ลดความมนัของผวิ กระตุนการงอกของเสนผม 
บรรเทาอาการจิตใจหดหู ลดความเครียด 
นอนไมหลับ ลดความกระวนกระวายใจ 
ชวยใหสดชื่นและผอนคลาย

Geraniol, Linalool, Ylangol, 
Benzyl acetate, P-cresyl, Methylether
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 3.2 การเลือกใชนํ้ามันหอมระเหยแตงกลิ่น

ในผลิตภัณฑเครื่องสําอางประเภทตาง ๆ

 เคร่ืองสําอางที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหย

ตาง ๆ  จะมคีณุสมบตัแิตกตางกนัตามคณุสมบตัเิฉพาะตวั

ของนํา้มนัหอมระเหยแตละชนดิ เชน เครือ่งสาํอางสาํหรบั

บํารุงผิวกาย ผิวหนา และเสนผม เปนตน สารสกัดนํ้ามัน

จากสมุนไพรบางชนิดยังชวยทําความสะอาดและชวยให

เกิดความสมดุลใหแกผิวหนัง ผลิตภัณฑสําหรับผิวหนา

จะใชความเขมขนของนํ้ามันหอมระเหยไมเกิน 2% 

สวนผลติภณัฑสาํหรบัผวิกายใชความเขมขนไดมากกวา 2% 

แตไมเกนิ 3% ตัวอยางการแตงกลิน่ดวยนํา้มันหอมระเหย

ในผลิตภัณฑเครื่องสําอาง มีดังนี้

 3.2.1 ผลติภณัฑเครือ่งสาํอางสาํหรบัอาบนํา้ 

ควรเปนนํ้ามันหอมระเหยที่มีกลิ่นใหความรูสึกสะอาด 

สดช่ืน มีชีวิตชีวา และชวยบาํรุงรักษาผิวพรรณ เชน นํา้มนั

กลิ่นสม ตะไครหอม และ Tea Tree เปนตน โดยใชใน

ความเขมขน 0.1-1.0% แตบางครั้งอาจใชไดถึง 3%

 3.2.2 ผลิตภัณฑเครื่องสําอางสําหรับ

ตกแตงตา เนื่องจากเนื้อเยื่อบริเวณรอบดวงตาบอบบาง

และเกิดการแพไดงาย จึงตองระมัดระวังในการเลือกใช

นํา้มนัหอมระเหยทีใ่ชแตงกลิน่ นํา้มนัหอมระเหยทีน่ยิมใช 

ไดแก นํ้ามันกลิ่นกุหลาบ และ geraniol ซ่ึงกลิ่นดอกไม

เหลานี้มีความปลอดภัยสําหรับรอบดวงตา โดยใชใน

ความเขมขนไมเกิน 0.1% เพื่อกลบกลิ่นวัตถุดิบ

 3.2.3 ผลิตภัณฑเครื่องสําอางสําหรับ

ตกแตงใบหนา ประเภทเจลและโลชั่นควรเปนกลิ่นออน

และละลายในนํ้าไดดี โดยใชในความเขมขน 0.3-5% 

ครีมควรมีกลิ่นแรงและติดทนในความเขมขน 0.5-1% 

แปงผดัหนาควรใชกลิน่กลมกลนืและตดิทน สาํหรบัผลติภณัฑ

ตกแตงตา (eye make-up) ไมนิยมแตงกลิ่น หากแตงกลิ่น

จะใชในปริมาณนอยมากคือ 0.1% นํ้ามันหอมระเหย

บางชนิดอาจทําใหสีของผลิตภัณฑเปลี่ยนไปโดยเฉพาะ

อยางยิ่งนํ้ามันหอมระเหยที่มีองคประกอบของ indole, 

skatole, eugenol, quinoline และ methyl anthranilate ทีใ่ช

20 นาที ไอระเหยจากอางน้ําอุนและการซึมเขาทาง

ผวิหนังจะชวยใหรูสกึสดชืน่และมฤีทธิต์าง ๆ  ตามประเภท

ของนํ้ามันหอมระเหยที่ใช

 3.1.3 การสดูไอนํา้ (Vaporization) เปนการ

ใชนํา้มนัหอมระเหยบางชนดิท่ีมคีณุสมบตัฆิาเชือ้จลุนิทรยี 

ซ่ึงไดแก น้ํามันยคูาลปิตสั เมือ่สดูดมไอจากนํา้มนัหอมระเหย

เขาไปจะชวยกาํจดัเชือ้โรคตาง ๆ  ในระบบทางเดนิหายใจ 

อยางไรก็ตาม วิธีนี้ไมเหมาะสําหรับผูที่มีปญหาผิวบาง 

และผูที่เปนโรคหอบหืด

 3.1.4 การสดูดม (Inhalations) เปนการสดูดม

กลิ่นหอมจากน้ํามันหอมระเหยโดยไมสัมผัสกับผิวหนัง 

การสูดดมกลิ่นหอมทําได 2 วิธีคือ นํานํ้ามันหอมระเหย 

2-3 หยดใสในชามทีใ่สนํ้าอุนไวแลวกมลงสูดดม 2-3 นาที 

หรอืหยดน้ํามันหอมระเหย 1-2 หยดในผาเชด็หนาแลวสดูดม 

(ตองหลีกเลี่ยงการสัมผัสน้ํามันหอมระเหยกับผิวหนัง

โดยตรง) เชน น้ํามันคาโมมายลและแฝกหอมซึ่งชวยให

สงบระงับและผอนคลาย เปนตน

 3.1.5 การประคบ (Compression) เปน 

การใชผาขนหนสูะอาดชุบน้ําท่ีผสมน้ํามนัหอมระเหยแลว

ประคบตามบรเิวณทีต่องการ (หามประคบบรเิวณดวงตา) 

โดยใชน้ํามันหอมระเหย 2-3 หยดตอนํา้อุน 100 มลิลลิติร 

เชน นํ้ามันไพลในความเขมขน 1-5% ซึ่งจะชวยรักษา

อาการอักเสบและปวดเมื่อยกลามเนื้อได เปนตน

 3.1.6 การเผาและอบหอง เปนการอบหอง

ใหหอมเพื่อวัตถุประสงคตาง ๆ เชน ฆาเชื้อตาง ๆ 

ในโรงพยาบาล เปนตน นํ้ามันหอมระเหยท่ีมีฤทธิ์

ฆาเชื้อตาง ๆ เชน นํ้ามันเปปเปอรมินตและคาโมมายล 

ในการทําจะอบหองดวยนํ้ามันหอมระเหยในหองที่

ปดมดิชดิ ในกรณทีีต่องการใหหองหอมตามกลิน่ทีต่องการ

สามารถทําไดโดยหยดนํ้ามันหอมระเหย 3-4 หยด

ในนํ้าที่ใสในจานสําหรับเผา (Aroma Jar) แลวจุดเทียน 

ความรอนจากเทียนจะทําใหกลิ่นหอมจากนํ้าผสมนํ้ามัน

หอมระเหยสงกลิ่นไปท่ัวหอง ควรเผาและอบไมนาน

มากกวา 10 นาทีตอครั้ง

CPE 218.indd   16 10/5/2559 BE   15:06

วง
โดยตรง) เชน น้ํามันคาโมมายลและแฝกหอมซึ่งชวยให

ง
โดยตรง) เชน น้ํามันคาโมมายลและแฝกหอมซึ่งชวยใหกโดยตรง) เชน น้ํามันคาโมมายลและแฝกหอมซึ่งชวยใหกโดยตรง) เชน น้ํามันคาโมมายลและแฝกหอมซึ่งชวยใหา
(ตองหลีกเลี่ยงการสัมผัสน้ํามันหอมระเหยกับผิวหนัง

า
(ตองหลีกเลี่ยงการสัมผัสน้ํามันหอมระเหยกับผิวหนัง

โดยตรง) เชน น้ํามันคาโมมายลและแฝกหอมซึ่งชวยใหาโดยตรง) เชน น้ํามันคาโมมายลและแฝกหอมซึ่งชวยให
ร(ตองหลีกเลี่ยงการสัมผัสน้ํามันหอมระเหยกับผิวหนังร(ตองหลีกเลี่ยงการสัมผัสน้ํามันหอมระเหยกับผิวหนัง

โดยตรง) เชน น้ํามันคาโมมายลและแฝกหอมซึ่งชวยให
ร

โดยตรง) เชน น้ํามันคาโมมายลและแฝกหอมซึ่งชวยให
ยสดช่ืน มีชีวิตชีวา และชวยบาํรุงรักษาผิวพรรณ เชน นํา้มนัยสดช่ืน มีชีวิตชีวา และชวยบาํรุงรักษาผิวพรรณ เชน นํา้มนั
าควรเปนนํ้ามันหอมระเหยที่มีกลิ่นใหความรูสึกสะอาด าควรเปนนํ้ามันหอมระเหยที่มีกลิ่นใหความรูสึกสะอาด 

สดช่ืน มีชีวิตชีวา และชวยบาํรุงรักษาผิวพรรณ เชน นํา้มนั
า

สดช่ืน มีชีวิตชีวา และชวยบาํรุงรักษาผิวพรรณ เชน นํา้มนั

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

  3.2.1 ผลติภณัฑเครือ่งสาํอางสาํหรบัอาบนํา้

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

  3.2.1 ผลติภณัฑเครือ่งสาํอางสาํหรบัอาบนํา้

ควรเปนนํ้ามันหอมระเหยที่มีกลิ่นใหความรูสึกสะอาด 

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 
ควรเปนนํ้ามันหอมระเหยที่มีกลิ่นใหความรูสึกสะอาด 

สดช่ืน มีชีวิตชีวา และชวยบาํรุงรักษาผิวพรรณ เชน นํา้มนั

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 
สดช่ืน มีชีวิตชีวา และชวยบาํรุงรักษาผิวพรรณ เชน นํา้มนั

กลิ่นสม ตะไครหอม และ Tea Tree เปนตน โดยใชใน

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

กลิ่นสม ตะไครหอม และ Tea Tree เปนตน โดยใชใน

ความเขมขน 0.1-1.0% แตบางครั้งอาจใชไดถึง 3%

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

ความเขมขน 0.1-1.0% แตบางครั้งอาจใชไดถึง 3%

 3.2.2 ผลิตภัณฑเครื่องสําอางสําหรับ

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

 3.2.2 ผลิตภัณฑเครื่องสําอางสําหรับ

ตกแตงตา

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

ตกแตงตา

 เปน 

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

 เปน 

การใชผาขนหนสูะอาดชุบน้ําท่ีผสมน้ํามนัหอมระเหยแลว

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

การใชผาขนหนสูะอาดชุบน้ําท่ีผสมน้ํามนัหอมระเหยแลว

ประคบตามบรเิวณทีต่องการ (หามประคบบรเิวณดวงตา) 

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

ประคบตามบรเิวณทีต่องการ (หามประคบบรเิวณดวงตา) 

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

โดยใชน้ํามันหอมระเหย 2-3 หยดตอนํา้อุน 100 มลิลลิติร 

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

โดยใชน้ํามันหอมระเหย 2-3 หยดตอนํา้อุน 100 มลิลลิติร 

เชน นํ้ามันไพลในความเขมขน 1-5% ซึ่งจะชวยรักษาwww.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

เชน นํ้ามันไพลในความเขมขน 1-5% ซึ่งจะชวยรักษา

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/W

on
gk

arn
pa

t 3.2.1 ผลติภณัฑเครือ่งสาํอางสาํหรบัอาบนํา้

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/W

on
gk

arn
pa

t 3.2.1 ผลติภณัฑเครือ่งสาํอางสาํหรบัอาบนํา้

ควรเปนนํ้ามันหอมระเหยที่มีกลิ่นใหความรูสึกสะอาด 

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/W

on
gk

arn
pa

t
ควรเปนนํ้ามันหอมระเหยที่มีกลิ่นใหความรูสึกสะอาด 

สดช่ืน มีชีวิตชีวา และชวยบาํรุงรักษาผิวพรรณ เชน นํา้มนั

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/W

on
gk

arn
pa

t
สดช่ืน มีชีวิตชีวา และชวยบาํรุงรักษาผิวพรรณ เชน นํา้มนั

กลิ่นสม ตะไครหอม และ Tea Tree เปนตน โดยใชใน

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/W

on
gk

arn
pa

t

กลิ่นสม ตะไครหอม และ Tea Tree เปนตน โดยใชใน

ความเขมขน 0.1-1.0% แตบางครั้งอาจใชไดถึง 3%

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/W

on
gk

arn
pa

t

ความเขมขน 0.1-1.0% แตบางครั้งอาจใชไดถึง 3%

 3.2.2 ผลิตภัณฑเครื่องสําอางสําหรับ

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/W

on
gk

arn
pa

t

 3.2.2 ผลิตภัณฑเครื่องสําอางสําหรับ

ตกแตงตา

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/W

on
gk

arn
pa

t

ตกแตงตา เนื่องจากเนื้อเยื่อบริเวณรอบดวงตาบอบบาง

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/W

on
gk

arn
pa

t

 เนื่องจากเนื้อเยื่อบริเวณรอบดวงตาบอบบาง
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และเกิดการแพไดงาย จึงตองระมัดระวังในการเลือกใช
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ไดแก นํ้ามันกลิ่นกุหลาบ และ geraniol ซ่ึงกลิ่นดอกไม
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เชน นํ้ามันไพลในความเขมขน 1-5% ซึ่งจะชวยรักษา
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เชน นํ้ามันไพลในความเขมขน 1-5% ซึ่งจะชวยรักษา

 เปนการอบหอง
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ใหหอมเพื่อวัตถุประสงคตาง ๆ เชน ฆาเชื้อตาง ๆ 
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ในโรงพยาบาล เปนตน นํ้ามันหอมระเหยท่ีมีฤทธิ์
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ขึน้กบัประเภทของกลิน่ทีใ่ชและความแรงของกลิน่ทีต่องการ 

นํ้ามันหอมระเหยที่นิยมใช ไดแก ตะไครหอม และ

ลาเวนเดอร เปนตน

4. »˜ÞËÒ¢Í§¡ÒÃ¹ํÒ¹ํ้ÒÁÑ¹ËÍÁÃÐàËÂãªŒ¼ÊÁ
ã¹¼ÅÔµÀÑ³±�à¤Ã×่Í§ÊํÒÍÒ§áÅÐÊØ¤¹¸ºํÒºÑ´
 น้ํามนัหอมระเหยทีด่ตีองไมเปนพษิ มกีล่ินเหมาะสม

เมื่ออยูในผลิตภัณฑ มีความคงตัวตอแสง ความรอน 

ปฏิกิริยาออกซิเดชั่นและสภาวะการเปลี่ยนแปลงอ่ืน ๆ 

รวมทั้งมีการละลายที่เหมาะสม สามารถเขากันไดและ

ไมเกดิปฏกิริยิากบัวตัถดุบิหรอืสารอืน่ ๆ ในตาํรบั นอกจากนี้

นํ้ามันหอมระเหยที่จะนํามาใชควรมีราคาเหมาะสม

และไมกอการแพหรอืระคายเคอืง อยางไรกต็าม นํา้มนั

หอมระเหยจากธรรมชาติอาจมีกลิ่นไมดี มีสีที่ไมตองการ 

กอการแพและระคายเคืองเมื่อนํามาใชทางผวิหนงั โดย

อาจมีโลหะหนักที่ปนเปอนมาจากการเพาะปลูกหรือมี

เชือ้จลุนิทรยีปนเปอน ไมคงตวัเมือ่เกบ็ไวในสภาวะตาง ๆ  

หรือเกิดปฏิกิริยากับสารอื่น ๆ  ในตํารับ นอกจากนี้นํ้ามัน

หอมระเหยยงัอาจทาํใหเกดิปญหาการไมตดิผวิของผลติภณัฑ 

หรืออาจมีปญหาการดูดซึมของสารผานผิวหนัง ซ่ึงอาจ

เปนปญหาเกีย่วกบัการดดูซมึเขาสูกระแสโลหติหรอืปญหา

เกีย่วกบัการไมถกูดดูซึมเขาผิวหนงั ตัวอยางขององคประกอบ

ในนํา้มนัหอมระเหยทีก่อปญหาตาง ๆ ขางตน มีดังนี้

 4.1 ความไมคงตัวทางเคมีและกายภาพ ของ

องคประกอบในนํา้มนัหอมระเหย ซึง่ทาํใหเกดิการเปลีย่นสี

และมีกลิ่นหืน เชน ketones ในนํ้ามันการบูร โดยทั่วไป

นํ้ามันหอมระเหยจากธรรมชาติมักไมคงตัว เนื่องจาก

ระเหยไดที่อุณหภูมิหองและสลายตัวไดงายเมื่อถูกแสง

หรือความรอน เชน นํ้ามันดอกกุหลาบ นํ้ามันดอกมะลิ 

และนํ้ามันดอกกระดังงา เปนตน

 4.2 การกอการแพและระคายเคือง เชน 

องคประกอบในนํ้ามันตะไคร นํ้ามันกานพลู และนํ้ามัน

เมล็ดเทียนขาว ซึ่งไดแก citral, limonene, cinnamic 

aldehyde, eugenol และ cuminaldehyde เปนตน

รวมกับ aldehydes นํ้ามันหอมระเหยที่นิยมใชในการ

แตงกลิน่ผลติภัณฑเคร่ืองสาํอางสาํหรับตกแตงหนา ไดแก 

กลิ่นมะลิ กุหลาบ และลาเวนเดอร เปนตน 

 3.2.4 ผลติภณัฑเคร่ืองสําอางประเภทครมี

และโลชัน่ทาผวิและมอื การใชนํา้มนัหอมระเหยแตงกลิน่

ในผลิตภัณฑเหลานี้อาจทําใหอิมัลชั่นแยกชั้น นิยมใช

นํา้มนัหอมระเหยในความเขมขน 0.5-1% โดยเตมิในขณะ

ผลติภณัฑมอีณุหภูม ิ 45-50 °C ในกรณีแตงสดีวยจะเติม

สีที่อุณหภูมิ 30-35 °C ควรเลือกนํ้ามันหอมระเหยที่มี

ผลชวยบํารุงผิวและแตงกลิ่นดวย เชน evening primrose, 

jojoba และ avocado oil เปนตน

 3.2.5 ผลิตภัณฑเครื่องสําอางสําหรับ

เสนผมประเภทแชมพู การแตงกลิ่นในผลิตภัณฑนี้

ควรคํานึงถึงการละลายของน้ํามันหอมระเหยในแชมพู 

ควรละลายไดดีในนํ้าและไมทําใหผลิตภัณฑขุน นิยมใช

นํา้มนัหอมระเหยจากคาโมมายลในความเขมขน 10-25% 

ผสมในแชมพูเพื่อชวยทําความสะอาดเสนผม นอกจากนี้

ยังตองคํานึงถึงความเปนกรด-ดาง สี และความเขากันได

กับสวนประกอบอื่น ๆ ในผลิตภัณฑแชมพูดวย

 3.2.6 ผลิตภัณฑเครื่องสําอางสําหรับ

เสนผมประเภท hair setting, hair spray และ hair 

grooming ในผลิตภัณฑ hair setting และ hair spray 

มี PVP (polyvinylpyrrolidone) ซึ่งเปนสารที่มีคุณสมบัติ 

hygroscopic ดังนั้น จึงควรเลือกใชนํ้ามันหอมระเหยที่มี

คุณสมบัติ plasticizing effect ตอ PVP นอกจากนี้ยังตอง

เลือกนํ้ามันหอมระเหยใหเหมาะกับเพศและคํานึงถึง

การละลายของนํ้าหอมในผลิตภัณฑดวย นิยมแตงกลิ่น

ดวยนํ้ามันหอมระเหยกลิ่นลาเวนเดอรและโรสแมรี่

 3.2.7 ผลิตภัณฑเครื่องสําอางประเภท

กนัแดด (sunscreen) ความเขมขนของน้ํามนัหอมระเหย

หรือนํ้าหอมที่ใชในผลิตภัณฑกันแดดรูปแบบตาง ๆ จะ

แตกตางกนั โดยใชน้ํามนัหอมระเหยในความเขมขน 0.3-1% 

ในเครือ่งสาํอางโลชัน่และครมี, 0.2-0.5% ในเคร่ืองสาํอาง

เจล และ 1-3% ในเคร่ืองสําอางประเภทออยล ทั้งนี้
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 และไมกอการแพหรอืระคายเคอืง อยางไรกต็าม นํา้มนั
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 และไมกอการแพหรอืระคายเคอืง อยางไรกต็าม นํา้มนั

หอมระเหยจากธรรมชาติอาจมีกลิ่นไมดี มีสีที่ไมตองการ 
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หอมระเหยจากธรรมชาติอาจมีกลิ่นไมดี มีสีที่ไมตองการ 

กอการแพและระคายเคืองเมื่อนํามาใชทางผวิหนงั โดย
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กอการแพและระคายเคืองเมื่อนํามาใชทางผวิหนงั โดย

อาจมีโลหะหนักที่ปนเปอนมาจากการเพาะปลูกหรือมี
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เชือ้จลุนิทรยีปนเปอน ไมคงตวัเมือ่เกบ็ไวในสภาวะตาง ๆ  
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กับสวนประกอบอื่น ๆ ในผลิตภัณฑแชมพูดวย

 3.2.6 ผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางสําหรับ
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www.fa
ce

bo
ok

.co
m/W

on
gk

arn
pa

t

อาจมีโลหะหนักที่ปนเปอนมาจากการเพาะปลูกหรือมี

เชือ้จลุนิทรยีปนเปอน ไมคงตวัเมือ่เกบ็ไวในสภาวะตาง ๆ  
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 4.3 การดูดซึมผานผิวหนัง/เขาสูกระแสโลหิต 

ทําใหมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและเกิดอาการขางเคียง เชน 

6-shogaol และ 6-gingerol ในนํ้ามันขิงที่จะมีผลลด

การบีบตัวของลําไส และ cineole จากนํ้ามันขมิ้นที่มีฤทธิ์

ขับนํ้าดี เปนตน

 4.4 การออกฤทธิ์ไมนาน ทําใหมีกลิ่นไมคงทน

เนื่องจากมีจุดเดือดตํ่าและระเหยได เชน benzaldehyde 

และ benzyl acetate เปนตน

 ในการแกปญหาตาง ๆ ของนํ้ามันหอมระเหย

ดังกลาวขางตนอาจทําไดโดยหลีกเลี่ยงการใชนํ้ามัน

หอมระเหยทีม่ปีญหา และเลอืกใชนํา้มนัหอมระเหยตวัอื่น

หรือใชนํ้ามันหอมระเหยที่มาจากการสังเคราะหแทน 

นอกจากนีย้งัสามารถแกไขโดยการเกบ็กกันํา้มนัหอมระเหย

เหลาน้ีในอนุภาคขนาดเล็ก เชน microcapsule หรือ 

cyclodextrin หรอืการนาํเทคโนโลยนีาโนมาประยกุต เชน 

อนภุาคขนาดนาโนในรูปแบบไลโปโซม หรือนีโอโซม เปนตน

5. Í¹ØÀÒ¤¢¹Ò´àÅ็¡·Õ่ÁÕ¡ÒÃ¹ํÒÁÒãªŒà¡็º¡Ñ¡¹ํ้ÒÁÑ¹
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 วัตถปุระสงคทีส่าํคญัในการเกบ็กกันํา้มนัหอมระเหย

ในอนุภาคขนาดเล็กคือ เปนการเพิ่มความคงตัว ทําให

ออกฤทธิ์นาน และเปนการแกปญหา incompatibility 

ของตํารับ นอกจากนีย้งัชวยปองกนัการแพและระคายเคอืง 

ชวยเพิ่มการดูดซึมผานผิวหนังและปองกันการดูดซึม

ของนํา้มนัหอมระเหยเขาสูกระแสโลหติ อนภุาคขนาดเลก็

ที่มีการนํามาใชเก็บกักนํ้ามันหอมระเหย ไดแก ไมโคร

แคปซลู ระบบถงุขนาดนาโน (nanovesicular system) และ

การเกิดสารประกอบเชิงซอนในระดับโมเลกุล (molecular 

complexation) เปนตน

 5.1 ไมโครแคปซลู (Microcapsules) คอื อนภุาค

ขนาดเล็กที่มีสารสําคัญอยูตรงกลาง ผนังดานนอกของ

อนุภาคจะเคลือบดวยพอลิเมอร โดยผนังที่ห อหุ ม

อาจเรยีบหรอืมรีพูรนุกไ็ด สวนแกนกลางและผนงัทีห่อหุม

จะแยกออกจากกนัชดัเจน ไมโครแคปซลูสามารถเกบ็กักได

ทั้งสารที่เปนของแข็งและของเหลว มีงานวิจัยที่ศึกษา

เกีย่วกบัการระเหยของนํา้มนัหอมระเหย 6 ชนดิ(1) ซึง่ไดแก 

Lavender, Sandalwood, Jasmine, Rosemary, Rose และ 

Lemon พบวาการนาํไมโครแคปซูลมาเกบ็นํา้มนัหอมระเหย

สามารถรักษากลิ่นไดนานถึง 8 เดือน (อัตราการระเหย

ลดลงอยูทีร่ะดบั 20-40% ในเดอืนที ่8 และอตัราการระเหย

ของนํ้ามันหอมระเหยแตละตัวจะขึ้นกับคา Detection 

Threshold) (รูปที่ 1)

รูปที่ 1 อัตราการระเหยของนํ้ามันหอมระเหยที่เก็บกักในไมโครแคปซูล(1)
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ไมโครแคปซูลสามารถเตรียมไดหลายวิธี(2) เชน 

การระเหยสารละลายออก (solvent evaporation method), 

การพนแหงดวยสเปรย (spray-drying method) และ

การแยกวัฏภาค (phase separation หรือ coacervation 

method) (รูปที่ 2)(3) 

การแยกวัฏภาค (phase separation หรือ 

coacervation method) เปนปรากฏการณการแยกวฏัภาค

ในสารละลายของพอลิเมอร และเปนวิธีที่นิยมมากที่สุด

ซึ่งแบงไดเปน 2 วิธี ดังนี้

- Simple coacervation เตรยีมโดยเตมิสารตัวกลาง

ซึ่งเปนตัวทําละลาย เชน ethanol, acetone, dioxane, 

isopropanol และ propanol ลงในสารละลายพอลิเมอร 

ซึ่งจะทําใหคาการละลายของพอลิเมอรลดลง พอลิเมอร

ในสารละลายจะตกตะกอนแลวเคลือบรอบ ๆ อนุภาค

ของสารหรือไขมันหรือนํ้ามันที่กระจายตัวอยู

- Complex coacervation เตรยีมโดยใช hydrophilic 

colloids 2 ชนิดที่มีประจุตางกัน เชน gelatin และ gum 

acacia ซึ่งทําใหเกิดการแยกเฟสและตกตะกอนออกมา

เปนอนุภาค ตารางที่ 2 แสดงตัวอยางวิธีการเตรียม

ไมโครแคปซูลที่เก็บกักนํ้ามันหอมระเหยชนิดตาง ๆ

มีการพัฒนาวิธีการผลิตไมโครแคปซูลเก็บกัก

นํ้ามันหอมระเหยจากสมุนไพร 3 ชนิด ซ่ึงไดแก นํ้ามัน

จากผิวมะกรูด ใบตะไคร และเปลือกสมโอ ดวยเทคนิค 

solvent evaporation ในระบบ O/W โดยใช PLLA 

(Poly-L-lactic acid) เปนสารหอหุม จากนัน้นาํไปเคลือบผา

ของชุดทหารเพื่อยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย(5) Dolçà และคณะ(6) 

ตารางที่ 2 วิธีการเตรียมไมโครแคปซูลเพื่อเก็บกักนํ้ามันหอมระเหยชนิดตาง ๆ(4)

นํ้ามันหอมระเหย วิธีการเตรียม การนําไปใช

นํ้ามันมินต นํ้ามันสม นํ้ามันยูคาลิปตัส Complex coacervation เครื่องสําอางและอาหาร

นํ้ามันสม Heat denaturation อาหารและยา

นํ้ามันไทม Coacervation เครื่องสําอาง

นํ้ามันโรสแมรี่ Simple coacervation อาหารและยา

นํ้ามันกลิ่นกุหลาบ Complex coacervation เครื่องสําอาง

นํ้ามันมะนาว Complex coacervation เครื่องสําอาง

นํ้ามันตะไคร Simple coacervation ไลแมลง

นํ้ามันเปปเปอรมินต Complex coacervation ยา

นํ้ามันอบเชย Simple coacervation อาหาร

รปูที ่2 วธิกีารเตรยีมไมโครแคปซลูโดยใชเทคนคิการแยกวัฏภาค(3)
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ไดเกบ็กักน้ํามนัโรสแมรีใ่นไมโครแคปซลูดวยวธิ ีco-extrusion 

โดยใช alginate เปนสารหอหุม และ calcium chloride 

เปนสารเช่ือม ไดอนภุาคขนาด 0.95 และ 0.756 มลิลเิมตร 

ในสภาพเปยกและแหง ตามลําดับ (รูปที่ 3)

นอกจากนี้ยังมีการนํานํ้ามันหอมระเหยที่มี

คณุสมบตัลิดความเครียด โดยเลอืกนํา้มนัหอมระเหยกลิน่ 

citrus มาเก็บกักโดยเตรียมเปน calcium alginate bead 

ซึ่งสามารถเก็บกักได 99.33 ± 0.2% จากนั้นนํามาพัฒนา

เปนกอนหอมอโรมาเทอราพสีาํหรบัผูทีข่บัขีร่ถยนต พบวา

ตํารับที่มีการเก็บกักนํ้ามันหอมระเหยชวยยืดระยะเวลา

การสงกลิ่นหอมไดนาน 2 สัปดาห(7)

 5.2 Nanovesicular systems เปนตัวพาที่มี

ลักษณะคลายถุง (vesicles) ขนาดเล็กในระดับนาโนเมตร

ที่มีโมเลกุลของไขมันหรือสารลดแรงตึงผิวจัดเรียงตัวกัน

เปนผนัง 2 ชั้น โดยหันโมเลกุลสวนที่ไมชอบนํ้าเขาหาตัว

มันเองและสวนชอบนํ้าออกสูชั้นนํ้า เกิดเปนผนัง 2 ชั้น

หอหุมสารไวภายในและสามารถคอย ๆ ปลดปลอย

สารที่ถูกเก็บกักผานผนังออกมา ตัวอยาง nanovesicular 

systems เหลานี้ไดแก ไลโปโซม และนีโอโซม

 5.2.1 ไลโปโซม เปนอนุภาคผนัง 2 ชั้น

ขนาดเลก็ในระดบันาโนเมตรถงึไมโครเมตรท่ีประกอบดวย

สวนผสมไขมันประเภทฟอสโฟลิพิด คอเลสเตอรอลและ

สารไขมนัทีม่ปีระจทุีม่กีารจดัเรยีงตวัเปนผนงั 2 ชัน้ลอมรอบ

นํ้าที่อยูแกนกลาง

 5.2.2 นีโอโซม เปนถุงกลมขนาดเล็กที่

เก็บกักสารไวภายในชองตรงกลางหรือระหวางผนัง 2 ชั้น 

หรือในผนัง 2 ชั้นเชนเดียวกับไลโปโซม แตผนังนีโอโซม

เกิดจากการเรียงตัวของสารลดแรงตึงผิวชนิดไมมีประจุ

ซ่ึงมีราคาถกูกวาฟอสโฟลพิดิทีใ่ชเตรียมไลโปโซม นโีอโซม

มีความคงตัวมากกวาและมักมีขนาดอนภุาคเลก็กวาไลโปโซม 

อยางไรก็ตาม มักมีผลขางเคียงมากกวาไลโปโซมและ

ไมสามารถใหโดยการฉดีเขารางกาย เนือ่งจากอาจเปนพษิ

จากสารลดแรงตึงผิว

 ตําแหนงของการเก็บกักสารหรือยาในไลโปโซม

หรอืนโีอโซมประเภท multilamellar (รปูที ่4)(8) สารหรอืยา

ที่ละลายในนํ้าจะถูกเก็บกักในชั้นนํ้าที่อยูแกนกลางหรือ

ระหวางผนัง 2 ชั้น สารหรือยาที่ละลายในนํ้ามันรวมทั้ง

นํ้ามันหอมระเหยตาง ๆ จะถูกเก็บกักในผนังไขมันของ

ไลโปโซมหรอืผนงัของสารลดแรงตงึผวิชนดิไมมปีระจขุอง

นีโอโซม สารหรือยาที่ละลายไดทั้งในนํ้าและนํ้ามันจะถูก

เก็บกักทั้งในชั้นนํ้าและผนังของอนุภาคไลโปโซมหรือ

นีโอโซมพรอมกัน

รูปที่ 3 ลักษณะของไมโครแคปซูลที่เก็บกักนํ้ามันโรสแมรี่ ก. แบบเปยก ข. ผงแหง(6)

ก. ข.
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 ตั้งแตการคนพบไลโปโซม มีการพัฒนาเทคนิค

การเตรียมไลโปโซมและนีโอโซมหลายวิธี เริ่มตั้งแต

การเตรียมแบบดั้งเดิมที่ใชมือเขยา (hand-shaken หรือ 

chloroform film method) จนถึงเทคนิคตาง ๆ เชน 

การระเหย (rotary evaporation และ reverse phase 

evaporation), การฉีดไขมันในสารละลายอีเทอรหรือ

เอทานอลเขาไปในสารละลายนํ้า (ether injection หรือ 

ethanol injection method), ไดอะไลซิส (detergent 

removal dialysis technique), การแชแขง็และหลอมละลาย 

(freeze-thaw technique), การอัดดวยความดันสูง (high 

pressure homogenization), ไมโครฟลูอิดไดเซชั่น 

(microfluidization), สเปรยดรายอิง (spray drying), การใช

แรงดันสูง (French pressure cell), การใชคลื่นความถี่สูง 

(sonication) และการใชซเูปอรคริตคิลัคารบอนไดออกไซด 

(supercritical carbon dioxide) แทนการใชตัวทําละลาย

อินทรีย เปนตน(9)

 van Vuuren และคณะ(10) ไดสกัดน้ํามันหอมระเหย

จาก Artemisia afra, Eucalyptus globulus และ 

Melaleuca alternifolia โดยวิธีกลั่นไอนํ้า แลวนํานํ้ามัน

ที่ได มาเก็บกักในไลโปโซมที่เตรียมจาก distearoyl 

phosphatidylcholine และ distearoyl phosphatidyl-

ethanolamine ดวยเทคนิค reverse phase evaporation 

จากนั้นเคลือบอนุภาคไลโปโซมดวยพอลิเมอร chitosan 

เมื่อนําไปทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อจุลินทรียพบวาการเคลือบ

อนุภาคไลโปโซมดวยพอลิเมอรไม ได ช วยเพ่ิมฤทธ์ิ

ตานเชือ้จลุนิทรยี แตเพิม่ระยะเวลาการเกบ็รกัษาไดนานขึน้ 

อรัญญา มโนสรอย และคณะ(11) ไดคัดเลือกสมุนไพร

ที่มีฤทธิ์ในการรักษาสิว เชน นํ้ามันแมงลัก นํ้ามันตะไคร 

นํา้มนัใบมะกรดู นํา้มนักะเพรา และนํา้มนัโหระพา เปนตน 

มาเก็บกักในนีโอโซมแลวพัฒนาเปนผลิตภัณฑครีม

ใชรักษาสิว

 5.3 Molecular complexation คอื สารประกอบ

เชงิซอนทีเ่กดิจากสาร 2 ชนดิหรอืมากกวาทีม่สีวนประกอบ

ทางเคมีแตกตางกันมารวมตัวกันโดยผานกลไกการให

และรับอิเล็กตรอน สารประกอบเชิงซอนที่มีการใช

เปนระบบนําสงจะจัดเรียงโมเลกุลทําใหเกิดเปนชองวาง

ที่โมเลกุลของสารสามารถเขาไปอยูหรือเก็บกักได สารที่
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มีการนํา β-cyclodextrins มาใชมากท่ีสุด (รูปที่ 5) 

เนื่องจากมีชองวางขนาดใหญพอท่ีจะเก็บกักสารได

ในปริมาณมาก แต β-cyclodextrins ละลายนํ้าไดนอย 

ในปจจุบันจึงมีการพัฒนาอนุพันธของ β-cyclodextrins 

ตาง ๆ เชน methylated cyclodextrins, hydroxypropyl 

cyclodextrins glucosyl และ maltosyl cyclodextrins 

เปนตน

 นอกจากนี้ยังมีการนํา cyclodextrin มาประยุกต

ทางเครือ่งสาํอางและผลติภณัฑในชองปาก โดยนาํนํา้มนัไพล

และนํ้ามันตะไครหอมมาทําใหเกิดเปนสารประกอบ

เชิงซอนกับ cyclodextrin ซึ่งนํ้ามันเหลานี้จะเก็บกัก
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สเปรยเลียนแบบลูกประคบมีฤทธิ์บรรเทาอาการปวด

รูปที่ 5 โครงสรางของ β-cyclodextrins

 มีการใช cyclodextrin ในการเปนระบบนําสง

นํา้มนัหอมระเหยในอุตสาหกรรมสิง่ทอ โดยนํา cyclodextrin 

ทีเ่ก็บกักน้ํามันหอมระเหยแลวทําใหอยูในรูปของสารละลาย

แอลกอฮอลผสมนํ้าในอัตราสวน 1 ตอ 3 แลวสเปรย

ลงบนผืนผา หรือใชวิธี pad-thermofixed โดยมี binders 

ตาง ๆ  เปนตัวทาํใหตดิกบัผา ในงานวจัิยไดศกึษา binders 

3 ชนิด ซึ่งไดแก citric acid, butanetetracarboxylic acid 

และ polyacrylic acid เพื่อนําสง cyclodextrin ที่เก็บกัก

นํา้มนัหอมระเหยตาง ๆ  ซึง่ไดแก β-citronellol, camphor, 

menthol, cis-jasmone, benzyl acetate และ geraniol พบวา 

citric acid และ butanetetracarboxylic acid เปน binder 

ที่ดี และน้ํามันหอมระเหยที่เก็บกักใน cyclodextrin 

สามารถสงกลิ่นหอมไดนานที่สุดถึง 1 ป เมื่อเปรียบเทียบ

กับนํ้ามันหอมระเหยที่ไมไดเก็บกักใน cyclodextrin ซึ่งมี

กลิ่นหอมเพียง 1-2 สัปดาหเทานั้น(12)
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จุดประสงคของการนําอนุภาคขนาดเล็กที่เก็บกักนํ้ามัน

หอมระเหยไปใชประโยชน เพื่อใหการนําไปผลิตเปน

ผลิตภัณฑเครื่องสําอางหรือใชทางสุคนธบําบัดเปนไป

อยางมีประสิทธิภาพและปลอดภัย รวมทั้งเพื่อใหได

ผลิตภัณฑใหมที่ มีจุดขายที่แตกตางจากผลิตภัณฑ

ในทองตลาดอีกดวย
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1. นํ้ามันหอมระเหยในกลุมใดที่มีฤทธิ์ละลายเสมหะ
A. hydrocarbon และ alcohol
B. ketone และ oxide
C. aldehyde และ phenol
D. alcohol และ aldehyde
E. ester และ phenol

2. นํา้มันหอมระเหยจากพชืใดทีม่ฤีทธิก์ระตุนการงอกของเสนผม
A. เมล็ดเทียนสัตตบุษย B. ดอกมะลิ
C. ผลจันทนเทศ D. ดอกกระดังงา
E. ดอกกานพลู

3. ขอใดไมถูกตองเกี่ยวกับการนํานํ้ามันหอมระเหยมาใชใน
สุคนธบําบัด

A. ความเขมขนของนํ้ามันหอมระเหยที่ใชในการนวดอยู
ในชวง 1-3%

B. วิธีการสูดไอจากนํ้ามันหอมระเหยไมเหมาะกับผูท่ีมี
ผิวบางและผูที่เปนโรคหอบหืด

C. การใชนํ้ามันหอมระเหยเพื่อฆาเชื้อตาง ๆ ตองเผา
และอบนานมากกวา 10 นาทีตอครั้ง

D. นํ้ามันไพล 1-5% ใชในการประคบชวยรักษาอาการ
อักเสบและปวดเมื่อยได

E. การสูดดมนํ้ามันหอมระเหยตองหลีกเลี่ยงการสัมผัส
กับผิวหนังโดยตรง

4. ขอใดถูกตองเกี่ยวกับความเขมขนของนํ้ามันหอมระเหย
ที่ใชในเครื่องสําอางประเภทตาง ๆ

A. เครื่องสําอางสําหรับอาบนํ้า : 5-10%
B. เครื่องสําอางสําหรับตกแตงตา : 1-2%
C. เครื่องสําอางประเภทแชมพู : 10-25%
D. เครื่องสําอางโลชั่นทาผิว : 3-5%
E. เครื่องสําอางนํ้ามันกันแดด : 0.2-0.5%

5. ขอใดคือปญหาของการนํานํ้ามันหอมระเหยมาใชผสม
ในผลิตภัณฑเครื่องสําอางและสุคนธบําบัด

A. นํ้ามันการบูรเกิดการเปลี่ยนสีและมีกลิ่นหืน
B. นํ้ามันดอกกระดังงาสลายตัวไดงายเมื่อถูกแสงหรือ

ความรอน

C. นํ้ามันเมล็ดเทียนขาวกอการแพและระคายเคือง
D. นํ้ามันขิงเกิดอาการขางเคียงทําใหลําไสบีบตัวลดลง
E. ถูกทุกขอ

6. ขอใดไมใชวัตถุประสงคในการเก็บกักนํ้ามันหอมระเหย
ในอนุภาคขนาดเล็ก

A. เพิ่มความคงตัว
B. แกปญหาความไมเขากันของตํารับ
C. ปองกันการแพและระคายเคือง
D. เพิ่มการดูดซึมผานผิวหนัง
E. ไมมีขอใดไมถูกตอง

7. นํ้ามันหอมระเหยชนิดใดที่เก็บกักในไมโครแคปซูลดวยวิธี 
simple coacervation

A. นํ้ามันโรสแมรี่ นํ้ามันอบเชย
B. นํ้ามันมินต นํ้ามันสม
C. นํ้ามันยูคาลิปตัส นํ้ามันสม
D. นํ้ามันกุหลาบ นํ้ามันมะนาว
E. นํ้ามันเปปเปอรมินต นํ้ามันไทม

8. งานวิจัยที่เก็บกักนํ้ามันหอมระเหยจาก Artemisia afra, 
Eucalyptus globulus และ Melaleuca alternifolia ในไลโปโซม
เตรียมดวยวิธีการใด

A. chloroform film method
B. reverse phase evaporation
C. ethanol injection method
D. detergent removal dialysis
E. high pressure homogenization

9. ขอใดไมใชนํ้ามันหอมระเหยที่เก็บกักใน cyclodextrin ที่มี
การนํามาใชในอุตสาหกรรมสิ่งทอในบทความนี้

A. β-citronellol B. cis-jasmone
C. benzyl acetate D. limonene
E. geraniol

10. ขอใดถกูตองเกีย่วกบัอนภุาคขนาดเลก็ทีม่กีารนาํมาใชเกบ็กกั
นํ้ามันหอมระเหย

A. ผนังของไมโครแคปซูลมีลักษณะเรียบเทานั้น
B. complex coacervation เตรียมโดยใช hydrophilic 

colloids 2 ชนิดที่มีประจุเดียวกัน
C. นีโอโซมมีสวนประกอบของสารลดแรงตึงผิวชนิด

ไมมีประจุ
D. ไลโปโซมมคีวามคงตวัและขนาดอนภุาคเลก็กวานโีอโซม
E. นิยมใช α-cyclodextrins ในการเก็บกักสารมากที่สุด
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B. reverse phase evaporation
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C. ethanol injection method
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C. ethanol injection method



25Ç§¡ÒÃÂÒ»ÃÐ¨íÒà´×Í¹¡Ñ¹ÂÒÂ¹ 2559

          เรื่อง ..............................................................................                      

                  ..............................................................................

                  ..............................................................................

                  ..............................................................................

                   ..............................................................................

           รหัส ..............................................................................

ใหขีดเครื่องหมาย      หรือ        หนาขอที่ถูกตองที่สุดเพียงคำตอบเดียว✓       ✗

ชื่อ.....................................................................................นามสกุล..................................................................................อายุ....................ป

    ร.พ.รัฐบาล ร.พ.เอกชน      รานขายยา    อื่นๆ.............................................................เลขที่สมาชิก..............................................

ที่อยูเลขที่...............................หมู.............ซอย...................................................ถนน....................................................................................

อาคาร...................................................................ชั้นที่......................แขวง/ตำบล.........................................................................................

เขต/อำเภอ................................................................................จังหวัด.........................................................รหัสไปรษณีย............................

โทรศัพท..............................................มือถือ.........................................................E-mail..............................................................................

เลขที่ใบประกอบวิชาชีพ

ภก.          ภญ.

¡ Ã Ð ´ Ò É ¤ Ó µ Í º

บริษัท สรรพสาร จำกัด  71/16 ถ.บรมราชชนนี แขวงอรุณอมรินทร เขตบางกอกนอย กทม. 10700  
  โทร. 0-2435-2345 ตอ 109
 E-mail: answer.cpe@gmail.com
 หรือแฟกซ: 0-2423-2286

ขอเสนอแนะในการจัดทำ CPE PLUS ......................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

หมายเหตุ
1. ขอสงวนสิทธิ์ในการตรวจนับและใหคะแนน CPE PLUS เฉพาะกระดาษคำตอบของผูเปนสมาชิกเทานั้น
2. บทความนี้มีอายุ 1 ป นับจากฉบับที่ลงตีพิมพ 
3. ผูที่เคยรวมตอบคำถามกับแบบทดสอบนี้แลว ไมตองสงซ้ำ
4. สามารถตรวจสอบคะแนนหลังจากไดรับกระดาษคำตอบ  60 วัน
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โปรด!! สงกระดาษคำตอบของทานมาที่

ประกาศจากทางศูนยการศึกษาตอเนื่องฯ เพื่อแจงสมาชิกเภสัชกร 

“เภสัชกรทานใดที่มีใบอนุญาตฯ ประเภทไมมีกำหนดอายุ และยังเก็บหนวยกิตการศึกษาตอเนื่องฯ ไมครบตามเกณฑที่กำหนด 
ทานยังมีเวลาเก็บหนวยกิตการศึกษาตอเนื่องฯ ไมเกิน 3 เดือน”

 1.5 หนวยกิตการศึกษาตอเนื่อง

การเก็บกักนํ้ามันหอมระเหยในอนุภาคขนาดเล็ก

เพื่อใชทางเครื่องสําอางและสุคนธบําบัด
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 ใคร ๆ ก็อยากมีสุขภาพดีตลอด แตเมื่อทั้งหญิงและชายวัยทํางาน

มีอายุเพิ่มมากขึ้น รางกายและจิตใจมักจะมีการเปลี่ยนแปลงไปจากปกติ ไมวา

จะเปนดานความแขง็แรงและความยดืหยุนของกลามเนือ้ทีล่ดลง อวยัวะตาง ๆ  

ก็เริ่มจะมีการเสื่อมสภาพลง อัตราการเผาผลาญพลังงานนอยลง อาจทําให

อวนงาย ฯลฯ เมือ่เปนเชนนีแ้ลวคนในวยัทาํงานจึงควรหนัมาดแูลสขุภาพตนเอง

ดวยการออกกําลังกายกันมากข้ึน ไมวาจะเปนดวยการวิ่ง ปนจักรยาน โยคะ 

วายนํ้า เตนแอโรบิค และฟตเนส เปนตน

 การออกกําลังกายเปนอีกหนึ่งปจจัยสําคัญของการมีสุขภาพที่ดี และ

เปนเหมือนยาอายวุฒันะทีช่วยใหมสีขุภาพแขง็แรง กระฉบักระเฉง สดชืน่ แจมใส 

มีสมาธิ เพิ่มพลังกาย พลังใจ พลังความคิด อีกทั้งชวยลดความเสี่ยงการเกิด

โรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ไดเปนอยางดี ทั้งน้ีตองคํานึงถึงความสมํ่าเสมอของการ

ออกกาํลงักาย และตองพยายามหลกีเลีย่งทาทีเ่สีย่งตอการบาดเจบ็ของรางกาย 

ชนิดของการออกกําลังกายแบงออกเปน 2 แบบ คือ 

 1. การออกกําลังกายแบบไมใชออกซิเจน (Anaerobic Exercise) 

มีประโยชนเพื่อชวยเพิ่มความแข็งแรงของกลามเน้ือเฉพาะสวนที่ฝก อาทิ 

การยกนํ้าหนัก การฝกของนักวิ่งระยะสั้น ซึ่งเหมาะกับผูที่ตองการฝกรางกาย

เพือ่จดุประสงคเฉพาะ เชน นกักฬีา ผูทีต่องการเลนกลาม หรอืผูปวยทีต่องการ

ฟนฟูความแข็งแรงของกลามเนื้อ

 2. การออกกําลังกายที่ต องใชออกซิเจน (Aerobic Exercise) 

เปนการออกกาํลงักายทีฝ่กความทนทานของปอดและหวัใจ เชน การวิง่ วายนํา้ 

ปนจักรยาน ตีเทนนิส หรือเตนแอโรบิค ทั้งหมดตองทําอยางตอเนื่องนาน

อยางนอย 30 นาที โดยจะชวยเพิ่มสมรรถภาพความทนทานของระบบหายใจ 

หัวใจและหลอดเลือด ช วยลดนํ้าหนัก ช วยเพิ่มภูมิคุ มกันในร างกาย 

ลดความเครียด เหมาะกับบุคคลทั่วไปและผูที่ตองการลดความเครียด

ÊØ¢ÀÒ¾´Õã¹ÇÑÂ·Ó §Ò¹
´ŒÇÂ¡ÒÃÍÍ¡¡Ó ÅÑ§¡ÒÂ

 การออกกําลังกายที่ดีและเหมาะกับ

วยัทาํงานนัน้ ไดแก การออกกาํลงักายแบบแอโรบคิ 

เปนการออกกําลังกายอยางตอเนื่องเปนเวลา 

20-30 นาท ีเพือ่ใหหวัใจบบีตวัเรว็กวาปกต ิ60-70% 

เชน การเดินเร็ว วายนํ้า ขี่จักรยาน หรือเตนลีลาศ 

เปนตน เพื่อชวยใหระบบทางเดินหายใจและระบบ

ไหลเวียนโลหิตทํางานไดดีขึ้น ทําใหกลามเน้ือ

แข็งแรงขึ้นและทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ชวยลดระดับนํ้าตาลและไขมันในเลือด นอกจากนี้

ยังชวยทําใหอารมณดี คลายเครียด มีสมาธิดีขึ้น 

ลดไขมันบริเวณหนาทอง เสริมความหนาแนนของ

มวลกระดูก ลดไขมันคอเลสเตอรอล และสามารถ

เพิ่มความแข็งแรงของรางกายโดยรวมไดดีอีกดวย 

 ขั้นตอนของการออกกําลังกายเพื่อใหมี

สุขภาพดี หลีกเล่ียงการบาดเจ็บ แบงออกเปน 

3 ชวงหลักดังนี้

 1. ชวงอบอุนรางกาย จะใชเวลาประมาณ 

5-10 นาที ดวยการบริหารกายและการยืดเหยียด

กลามเนื้อ

 2. ชวงออกกาํลังกาย จะใชเวลาประมาณ 

10-40 นาที เปนการออกกําลังกายเพื่อสราง

ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต หัวใจ หรือ

ความแข็งแรงของกลามเนื้อ

 3. ชวงผอนคลายรางกาย จะใชเวลา

ประมาณ 5-10 นาที โดยการบริหารกายและ

ยืดเหยียดกลามเนื้อ
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ง

 การออกกําลังกายเปนอีกหนึ่งปจจัยสําคัญของการมีสุขภาพที่ดี และ
ง

 การออกกําลังกายเปนอีกหนึ่งปจจัยสําคัญของการมีสุขภาพที่ดี และ
กา

ดวยการออกกําลังกายกันมากข้ึน ไมวาจะเปนดวยการวิ่ง ปนจักรยาน โยคะ าดวยการออกกําลังกายกันมากข้ึน ไมวาจะเปนดวยการวิ่ง ปนจักรยาน โยคะ ร
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 สาํหรับการเลอืกประเภทหรอืชนดิของการออกกาํลังกายทีเ่หมาะสมนัน้

ขึ้นอยูกับความสะดวก ความชอบ ความงายตอการเขาถึง รวมถึงขอจํากัด

ดานสุขภาพของแตละคน เชน ผูที่มีปญหาโรคขอเขาเสื่อมไมแนะนําให

ออกกําลังกายแบบที่มีการกระแทกน้ําหนักอยางรุนแรง แตเนนในเรื่อง

ความยดืหยุนและการทรงตวั เชน โยคะ การราํมวยจนี ชีก่ง หรอืไทเกก็ เปนตน 

เพื่อลดความเสี่ยงที่อาจจะเกิดจากการกระแทก และลดโอกาสการบาดเจ็บ

กับขอเขาหรือกลามเน้ือสวนตาง ๆ สําหรับผูที่มีโรคประจําตัวบางโรค เชน 

โรคหัวใจ โรคความดนัโลหติสงู ควรมกีารเตรยีมตวัและเลอืกวธีิการออกกาํลังกาย

อยางเหมาะสม โดยเริม่ในปรมิาณนอย ๆ  กอน จากนัน้คอย ๆ  เพิม่ระยะเวลา

ใหมากขึ้นตามสมรรถภาพของรางกาย 

 หลังการออกกําลังกายควรดื่มนํ้าและรับประทานอาหารที่เปน

ประโยชนอยางเพียงพอ เพราะอาหารเปนสวนสําคัญที่ชวยฟนฟูการทํางาน

ของรางกาย ไมควรออกกาํลงักายเพือ่การลดนํา้หนกั นอกจากการรบัประทาน

อาหารใหหลากหลายครบ 5 หมูแลว อาจเลือกรับประทานอาหารเสริมเพื่อ

สุขภาพรวมดวย เพื่อชวยเพิ่มประสิทธิภาพการออกกําลังกายและชวยฟนฟู

รางกายไดดยีิง่ขึน้ โดยเฉพาะอาหารฟงกชนั เชน ซปุไกสกดัทีม่รีายงานวจิยัทาง

วิทยาศาสตรระบุวา ชวยใหรางกายเรงกําจัดของเสียจําพวกแอมโมเนียและ

แลคเตทที่เกิดขึ้นระหวางการออกกําลังกาย และเปนสาเหตุของอาการ

กลามเนือ้ลาและตะครวิไดเรว็ขึน้ โดยทาํใหกลามเนือ้หายลาไดเรว็ภายในระยะ

เวลาเพยีง 1 ชัว่โมง อกีทัง้ซปุไกสกดัยงัชวยกระตุนประสทิธภิาพการเผาผลาญ

อาหารใหเปนพลงังานตัง้แต 15 นาทแีรกหลงัดืม่ จึงชวยทาํใหรูสกึกระปรีก้ระเปรา

และลดความเหนื่อยลาของรางกายลง นอกจากนี้ซุปไกสกัดยังมีสวนชวย

สงเสรมิการทาํงานของสมอง ชวยใหประสทิธภิาพการทาํงานของสมองเพิม่ขึน้ 

เพิ่มการไหลเวียนของออกซิเจนในสมอง ทําใหมีสมาธิ ชวยในการจดจํา และ

เพิ่มความสามารถในการเรียนรูอีกดวย

 อยางไรก็ตาม การออกกําลังกายเพื่อสรางเสริมสุขภาพจะตองทํา

อยางสมํ่าเสมออยางนอยสัปดาหละ 3 ครั้ง ครั้งละประมาณ 30 นาที ที่สําคัญ

ควรอบอุนรางกายทุกครั้งกอนออกกําลังกาย โดยการยืดเหยียดกลามเนื้อ

เพือ่ปองกนัการฉกีขาดของกลามเนือ้ และเมือ่ออกกาํลงักายเสรจ็ควรผอนคลาย

กลามเนื้อดวยการเดิน หรือสะบัดแขน-ขาเบา ๆ เพราะถาออกกําลังกายแลว

หยุดทันทีอาจทําใหเลือดไปคั่งอยูที่ปลายเทาและอวัยวะภายในทําใหเลือด
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กลบัสูหวัใจนอยลง เกดิอาการเปนลมหรอืวูบไดงาย 

ส วนผู ที่มี โรคประจําตัวหรือมีอาการผิดปกติ

ขณะออกกาํลังกาย เชน หนามดื แนนหนาอก วงิเวยีน

หอบเหนือ่ย ใจสัน่ ควรปรกึษาแพทยกอนออกกาํลงักาย

 ขอเพียงมีความมุงมั่นตั้งใจจริงและสนุก

กับการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ ไมวาจะ

อายุเทาใด คุณก็จะมีสุขภาพดี สมองฟตและ

รางกายเฟรม พรอมที่จะลุยงานไดเต็มที่อยางมี

ความสุขและสุขภาพดีอยูเสมออีกดวย
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 เมือ่วนัที ่7 กนัยายน พ.ศ. 2559 ทีผ่านมา กรมสรรพากรจดักจิกรรมบรรยายพเิศษใหแกผูประกอบการ

รานยา “ธุรกิจกาวหนา รานขายยาสูสากล” เพ่ือรับทราบทิศทางของประเทศดานธุรกรรมทางการเงิน และแนะนํา

ใหผูประกอบการรานยาไดเตรียมความพรอมเขาสูการประกอบกิจการในรูปแบบนิติบุคคล ซึ่งเปนส่ิงท่ีรานยาตอง

เตรียมปรับตัวในเร็ววันนี้

Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�»˜ÞËÒ
  กอนอืน่ขอเริม่จากสถานการณทีท่าํใหตองมกีารประชมุในครัง้นี ้คอื มตคิณะรฐัมนตรเีมือ่วนัที ่9 สงิหาคม 

พ.ศ. 2559 โดยเห็นชอบมาตรการเพื่อสงเสริมใหบุคคลธรรมดาประกอบธุรกิจในรูปนิติบุคคล และอนุมัติหลักการ

รางกฎหมายที่เกี่ยวของ 2 ฉบับ คือ รางพระราชกฤษฎีกาออกตามความในประมวลรัษฎากร วาดวยการกําหนด

คาใชจายที่ยอมใหหักจากเงินไดพึงประเมิน (ฉบับท่ี ..) พ.ศ. .... รางพระราชกฤษฎีกาออกตามความในประมวล

รัษฎากร วาดวยการยกเวนรัษฎากร (ฉบับที่ ..) พ.ศ. .... นอกจากนี้ยังไดเห็นชอบในหลักการรางกฎหมายที่เกี่ยวของ

อีก 2 ฉบับ คือ รางประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง การเรียกเก็บคาธรรมเนียมการจดทะเบียนสิทธิและนิติกรรม

ตามประมวลกฎหมายที่ดิน สําหรับกรณีการโอนอสังหาริมทรัพยของผูถือหุนเพื่อชําระคาหุนใหแกนิติบุคคลที่จัดตั้ง

ขึ้นใหมตามมาตรการเพื่อสงเสริมใหบุคคลธรรมดาประกอบธุรกิจในรูปของนิติบุคคลตามหลักเกณฑที่คณะรัฐมนตรี

กําหนด และรางประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง การเรียกเก็บคาธรรมเนียมการจดทะเบียนสิทธิและนิติกรรม

ตามกฎหมายวาดวยอาคารชุดสําหรับการโอนหองชุดของผูถือหุนเพ่ือชําระคาหุนใหแกนิติบุคคลท่ีจัดตั้งขึ้นใหม

ตามมาตรการเพือ่สงเสรมิใหบคุคลธรรมดาประกอบธรุกจิในรปูของนติบิคุคลตามหลกัเกณฑทีค่ณะรฐัมนตรกีาํหนด 

นอกจากนี้ใหหนวยงานที่เกี่ยวของอํานวยความสะดวกในการพิจารณาใหบุคคลธรรมดาสามารถโอนใบอนุญาต

ในการประกอบกิจการใหนิติบุคคลตั้งใหมได 

  สาระสําคัญของรางกฎหมายทั้ง 4 ฉบับนี้ ประกอบดวย1 

1. รางพระราชกฤษฎกีาออกตามความในประมวลรษัฎากร วาดวยการกาํหนดคาใชจายทีย่อมให

หักจากเงินไดพึงประเมิน (ฉบับที่ ..) พ.ศ. .... เปนการกําหนดใหหักคาใชจายเปนการเหมาสําหรับเงินได

พึงประเมินตามมาตรา 40(7) คือ เงินไดจากการรับเหมาที่ผูรับเหมาตองลงทุนดวยการจัดหาสัมภาระในสวนสําคัญ

นอกจากเครื่องมือ และ (8) คือ เงินไดจากการธุรกิจ การพาณิชย การเกษตร การอุตสาหกรรม การขนสง หรือ

การอื่นนอกจากที่ระบุไวใน (1) ถึง (7) ที่มีอัตราการหักคาใชจายแบบเหมาท่ีสูงกวารอยละ 60 ใหลดลงเหลือ

รอยละ 60 สําหรับเงินไดพึงประเมินที่ไดรับตั้งแตวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2560 เปนตนไป
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1มติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 9 สิงหาคม พ.ศ. 2559
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วรัษฎากร วาดวยการยกเวนรัษฎากร (ฉบับที่ ..) พ.ศ. .... นอกจากนี้ยังไดเห็นชอบในหลักการรางกฎหมายที่เกี่ยวของวรัษฎากร วาดวยการยกเวนรัษฎากร (ฉบับที่ ..) พ.ศ. .... นอกจากนี้ยังไดเห็นชอบในหลักการรางกฎหมายที่เกี่ยวของงคาใชจายที่ยอมใหหักจากเงินไดพึงประเมิน (ฉบับท่ี ..) พ.ศ. .... รางพระราชกฤษฎีกาออกตามความในประมวลงคาใชจายที่ยอมใหหักจากเงินไดพึงประเมิน (ฉบับท่ี ..) พ.ศ. .... รางพระราชกฤษฎีกาออกตามความในประมวล

รัษฎากร วาดวยการยกเวนรัษฎากร (ฉบับที่ ..) พ.ศ. .... นอกจากนี้ยังไดเห็นชอบในหลักการรางกฎหมายที่เกี่ยวของงรัษฎากร วาดวยการยกเวนรัษฎากร (ฉบับที่ ..) พ.ศ. .... นอกจากนี้ยังไดเห็นชอบในหลักการรางกฎหมายที่เกี่ยวของ
กคาใชจายที่ยอมใหหักจากเงินไดพึงประเมิน (ฉบับท่ี ..) พ.ศ. .... รางพระราชกฤษฎีกาออกตามความในประมวลกคาใชจายที่ยอมใหหักจากเงินไดพึงประเมิน (ฉบับท่ี ..) พ.ศ. .... รางพระราชกฤษฎีกาออกตามความในประมวล

รัษฎากร วาดวยการยกเวนรัษฎากร (ฉบับที่ ..) พ.ศ. .... นอกจากนี้ยังไดเห็นชอบในหลักการรางกฎหมายที่เกี่ยวของ
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รัษฎากร วาดวยการยกเวนรัษฎากร (ฉบับที่ ..) พ.ศ. .... นอกจากนี้ยังไดเห็นชอบในหลักการรางกฎหมายที่เกี่ยวของ

ารางกฎหมายที่เกี่ยวของ 2 ฉบับ คือ รางพระราชกฤษฎีกาออกตามความในประมวลรัษฎากร วาดวยการกําหนดารางกฎหมายที่เกี่ยวของ 2 ฉบับ คือ รางพระราชกฤษฎีกาออกตามความในประมวลรัษฎากร วาดวยการกําหนด
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อีก 2 ฉบับ คือ รางประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง การเรียกเก็บคาธรรมเนียมการจดทะเบียนสิทธิและนิติกรรม
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ขึ้นใหมตามมาตรการเพื่อสงเสริมใหบุคคลธรรมดาประกอบธุรกิจในรูปของนิติบุคคลตามหลักเกณฑที่คณะรัฐมนตรี
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ขึ้นใหมตามมาตรการเพื่อสงเสริมใหบุคคลธรรมดาประกอบธุรกิจในรูปของนิติบุคคลตามหลักเกณฑที่คณะรัฐมนตรี
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กําหนด และรางประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง การเรียกเก็บคาธรรมเนียมการจดทะเบียนสิทธิและนิติกรรม
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กําหนด และรางประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง การเรียกเก็บคาธรรมเนียมการจดทะเบียนสิทธิและนิติกรรม

ตามกฎหมายวาดวยอาคารชุดสําหรับการโอนหองชุดของผูถือหุนเพ่ือชําระคาหุนใหแกนิติบุคคลท่ีจัดตั้งขึ้นใหม
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ตามกฎหมายวาดวยอาคารชุดสําหรับการโอนหองชุดของผูถือหุนเพ่ือชําระคาหุนใหแกนิติบุคคลท่ีจัดตั้งขึ้นใหม

ตามมาตรการเพือ่สงเสรมิใหบคุคลธรรมดาประกอบธรุกจิในรปูของนติบิคุคลตามหลกัเกณฑทีค่ณะรฐัมนตรกีาํหนด 
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ตามมาตรการเพือ่สงเสรมิใหบคุคลธรรมดาประกอบธรุกจิในรปูของนติบิคุคลตามหลกัเกณฑทีค่ณะรฐัมนตรกีาํหนด 

นอกจากนี้ใหหนวยงานที่เกี่ยวของอํานวยความสะดวกในการพิจารณาใหบุคคลธรรมดาสามารถโอนใบอนุญาต
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นอกจากนี้ใหหนวยงานที่เกี่ยวของอํานวยความสะดวกในการพิจารณาใหบุคคลธรรมดาสามารถโอนใบอนุญาต
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ในการประกอบกิจการใหนิติบุคคลตั้งใหมได www.fa
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ในการประกอบกิจการใหนิติบุคคลตั้งใหมได 

  สาระสําคัญของรางกฎหมายทั้ง 4 ฉบับนี้ ประกอบดวยwww.fa
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  สาระสําคัญของรางกฎหมายทั้ง 4 ฉบับนี้ ประกอบดวย
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  2. รางพระราชกฤษฎกีาออกตามความในประมวลรษัฎากร วาดวยการยกเวนรษัฎากร (ฉบบัที ่..) 

พ.ศ. ....

   2.1 กาํหนดใหมีการยกเวนภาษเีงนิได ภาษมีลูคาเพิม่ ภาษธีรุกจิเฉพาะและอากรแสตมปใหแกบคุคล

ธรรมดาสําหรับการโอนกรรมสิทธิ์ในอสังหาริมทรัพยและทรัพยสินใด ๆ ใหแกบริษัทหรือหางหุนสวนนิติบุคคลที่

จดทะเบียนจัดตั้งตั้งแตวันถัดจากวันที่คณะรัฐมนตรีมีมติใหความเห็นชอบมาตรการเพ่ือสงเสริมใหบุคคลธรรมดา

ประกอบธุรกิจในรูปของนิติบุคคล (วันที่ 10 สิงหาคม พ.ศ. 2559) ถึงวันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2560

   2.2 กาํหนดใหบรษิทัหรอืหางหุนสวนนติบิคุคลท่ีจดทะเบยีนจดัตัง้ตัง้แตวนัถดัจากวนัท่ีคณะรฐัมนตรี

มีมติใหความเห็นชอบมาตรการเพื่อสงเสริมใหบุคคลธรรมดาประกอบธุรกิจในรูปของนิติบุคคล (วันท่ี 10 สิงหาคม 

พ.ศ. 2559) ถงึวนัที ่31 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 โดยมทีนุทีช่าํระแลวในวนัสดุทายของรอบระยะเวลาบญัชไีมเกนิ 5 ลานบาท 

และมีรายไดจากการขายสินคาและการใหบริการในรอบระยะเวลาบัญชีไมเกิน 30 ลานบาท สามารถนํารายจาย

อันเกิดจากการจดทะเบียนจัดตั้งบริษัทหรือหางหุนสวนนิติบุคคล รายจายคาทําบัญชีและค าสอบบัญชีมาหักเปน

รายจายได 2 เทา เปนเวลา 5 รอบระยะเวลาบัญชี นับแตวันที่ไดรับการจัดตั้งเปนบริษัทหรือหางหุนสวนนิติบุคคล

 3. รางประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง การเรียกเก็บคาธรรมเนียมการจดทะเบียนสิทธิและ

นิติกรรมตามประมวลกฎหมายที่ดิน สําหรับกรณีการโอนอสังหาริมทรัพยของผูถือหุนเพื่อชําระคาหุนใหแก

นิติบุคคลที่จัดตั้งขึ้นใหมตามมาตรการเพื่อสงเสริมใหบุคคลธรรมดาประกอบธุรกิจในรูปของนิติบุคคลตาม

หลกัเกณฑทีค่ณะรฐัมนตรกํีาหนด เปนการเรียกเกบ็คาธรรมเนยีมจดทะเบยีนสิทธแิละนติกิรรมสําหรบับคุคลธรรมดา

ที่เปนผูถือหุนในนิติบุคคลที่ตั้งขึ้นใหม โอนอสังหาริมทรัพยของผูถือหุนเพื่อชําระคาหุนใหแกนิติบุคคลตั้งใหมนั้น 

จากรอยละ 2 ของราคาประเมินทุนทรัพย เปนรอยละ 0.01

 4. รางประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง การเรียกเก็บคาธรรมเนียมการจดทะเบียนสิทธิและ

นิติกรรมตามกฎหมายวาดวยอาคารชุดสําหรับการโอนหองชุดของผูถือหุนเพื่อชําระคาหุนใหแกนิติบุคคล

ทีจั่ดต้ังข้ึนใหมตามมาตรการเพือ่สงเสรมิใหบคุคลธรรมดาประกอบธรุกจิในรปูของนติบิคุคลตามหลกัเกณฑ

ทีค่ณะรฐัมนตรกีาํหนด เปนการเรยีกเกบ็คาธรรมเนยีมจดทะเบยีนและนติกิรรมสาํหรบับคุคลธรรมดาทีเ่ปนผูถือหุน

ในนิติบุคคลที่ตั้งขึ้นใหม โอนหองชุดของผูถือหุนเพื่อชําระคาหุนใหแกนิติบุคคลตั้งใหมนั้น จากรอยละ 2 ของราคา

ประเมินทุนทรัพย เปนรอยละ 0.01 

  มาตรการสงเสริมใหเปนนิติบุคคลนั้นมีหลายประเด็นที่นาสนใจ ตั้งแตเรื่องภาษีนิติบุคคล ซึ่งหากธุรกิจ

มีรายไดมากก็มีแนวโนมที่จะเสียภาษีนอยกวาธุรกิจที่เปนรูปแบบบุคคลธรรมดา หากประกอบธุรกิจขาดทุนก็ไมตอง

เสียภาษี แตในขณะที่บุคคลธรรมดาตองเสียภาษี แตก็ยังมีธุรกิจจํานวนมากไมเห็นขอดีของการประกอบธุรกิจในรูป

นิติบุคคล และยังประกอบธุรกิจในรูปบุคคลธรรมดาจํานวนมากซึ่งหักคาใชจายแบบเหมา ไมหักคาใชจายตามจริง 

รฐับาลจึงไดมมีตคิณะรฐัมนตรเีมือ่วนัที ่9 สงิหาคม พ.ศ. 2559 ลดการหักคาใชจายแบบเหมาลง สาํหรบัผูมเีงนิได

พงึประเมนิตามประมวลรษัฎากร มาตรา 40(7) และมาตรา 40(8) หากพจิารณาจะเห็นวา เมือ่หักคาใชจายแบบเหมา

ไดนอยลงแลว นั่นหมายความวาจะตองเสียภาษีมากขึ้น เพ่ือลดการเสียภาษีลงจึงควรตองพิจารณาเรื่อง

การหักคาใชจายตามจริง หรือพิจารณาเรื่องการเสียภาษีในรูปนิติบุคคล 

  เงินไดจากการขายยาหรือสินคาอ่ืนในรานยาอยูในหลักเกณฑเงินไดพึงประเมินตามประมวลรัษฎากร 

มาตรา 40(8) ซึ่งเดิมหักคาใชจายเปนการเหมารอยละ 80 จะลดลงเหลือรอยละ 60 หรืออาจเลือกพิจารณา
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วที่เปนผูถือหุนในนิติบุคคลที่ตั้งขึ้นใหม โอนอสังหาริมทรัพยของผูถือหุนเพื่อชําระคาหุนใหแกนิติบุคคลตั้งใหมนั้น วที่เปนผูถือหุนในนิติบุคคลที่ตั้งขึ้นใหม โอนอสังหาริมทรัพยของผูถือหุนเพื่อชําระคาหุนใหแกนิติบุคคลตั้งใหมนั้น 

จากรอยละ 2 ของราคาประเมินทุนทรัพย เปนรอยละ 0.01วจากรอยละ 2 ของราคาประเมินทุนทรัพย เปนรอยละ 0.01
งที่เปนผูถือหุนในนิติบุคคลที่ตั้งขึ้นใหม โอนอสังหาริมทรัพยของผูถือหุนเพื่อชําระคาหุนใหแกนิติบุคคลตั้งใหมนั้น งที่เปนผูถือหุนในนิติบุคคลที่ตั้งขึ้นใหม โอนอสังหาริมทรัพยของผูถือหุนเพื่อชําระคาหุนใหแกนิติบุคคลตั้งใหมนั้น ก เปนการเรียกเกบ็คาธรรมเนยีมจดทะเบยีนสิทธแิละนติกิรรมสําหรบับคุคลธรรมดาก เปนการเรียกเกบ็คาธรรมเนยีมจดทะเบยีนสิทธแิละนติกิรรมสําหรบับคุคลธรรมดา

ที่เปนผูถือหุนในนิติบุคคลที่ตั้งขึ้นใหม โอนอสังหาริมทรัพยของผูถือหุนเพื่อชําระคาหุนใหแกนิติบุคคลตั้งใหมนั้น กที่เปนผูถือหุนในนิติบุคคลที่ตั้งขึ้นใหม โอนอสังหาริมทรัพยของผูถือหุนเพื่อชําระคาหุนใหแกนิติบุคคลตั้งใหมนั้น 
า เปนการเรียกเกบ็คาธรรมเนยีมจดทะเบยีนสิทธแิละนติกิรรมสําหรบับคุคลธรรมดาา เปนการเรียกเกบ็คาธรรมเนยีมจดทะเบยีนสิทธแิละนติกิรรมสําหรบับคุคลธรรมดารนิติบุคคลที่จัดตั้งขึ้นใหมตามมาตรการเพื่อสงเสริมใหบุคคลธรรมดาประกอบธุรกิจในรูปของนิติบุคคลตามรนิติบุคคลที่จัดตั้งขึ้นใหมตามมาตรการเพื่อสงเสริมใหบุคคลธรรมดาประกอบธุรกิจในรูปของนิติบุคคลตาม

 เปนการเรียกเกบ็คาธรรมเนยีมจดทะเบยีนสิทธแิละนติกิรรมสําหรบับคุคลธรรมดาร เปนการเรียกเกบ็คาธรรมเนยีมจดทะเบยีนสิทธแิละนติกิรรมสําหรบับคุคลธรรมดา
ยนิติบุคคลที่จัดตั้งขึ้นใหมตามมาตรการเพื่อสงเสริมใหบุคคลธรรมดาประกอบธุรกิจในรูปของนิติบุคคลตามยนิติบุคคลที่จัดตั้งขึ้นใหมตามมาตรการเพื่อสงเสริมใหบุคคลธรรมดาประกอบธุรกิจในรูปของนิติบุคคลตามานิติกรรมตามประมวลกฎหมายที่ดิน สําหรับกรณีการโอนอสังหาริมทรัพยของผูถือหุนเพื่อชําระคาหุนใหแกานิติกรรมตามประมวลกฎหมายที่ดิน สําหรับกรณีการโอนอสังหาริมทรัพยของผูถือหุนเพื่อชําระคาหุนใหแก

นิติบุคคลที่จัดตั้งขึ้นใหมตามมาตรการเพื่อสงเสริมใหบุคคลธรรมดาประกอบธุรกิจในรูปของนิติบุคคลตามานิติบุคคลที่จัดตั้งขึ้นใหมตามมาตรการเพื่อสงเสริมใหบุคคลธรรมดาประกอบธุรกิจในรูปของนิติบุคคลตาม
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 3. รางประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง การเรียกเก็บคาธรรมเนียมการจดทะเบียนสิทธิและ

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 3. รางประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง การเรียกเก็บคาธรรมเนียมการจดทะเบียนสิทธิและ

นิติกรรมตามประมวลกฎหมายที่ดิน สําหรับกรณีการโอนอสังหาริมทรัพยของผูถือหุนเพื่อชําระคาหุนใหแก
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นิติกรรมตามประมวลกฎหมายที่ดิน สําหรับกรณีการโอนอสังหาริมทรัพยของผูถือหุนเพื่อชําระคาหุนใหแก

นิติบุคคลที่จัดตั้งขึ้นใหมตามมาตรการเพื่อสงเสริมใหบุคคลธรรมดาประกอบธุรกิจในรูปของนิติบุคคลตาม
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4. รางประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง การเรียกเก็บคาธรรมเนียมการจดทะเบียนสิทธิและ
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2มีทุนที่ชําระแลวในวันสุดทายของรอบระยะเวลาบัญชีไมเกิน 5 ลานบาท และมีรายไดจากการขายสินคาและการใหบริการ

ในรอบระยะเวลาบัญชีไมเกิน 30 ลานบาท

หักคาใชจายตามจริง หรืออาจตองพิจารณาการประกอบกิจการในรูปนิติบุคคลแทน ความจริงก็มีธุรกิจอื่นที่ตองอยู

ภายใตหลักเกณฑเดียวกันนี้ แตมีขอสังเกตวากรมสรรพากรเลือกประชาสัมพันธกับกิจการรานทองและกิจการรานยา

ใหประกอบกิจการในรูปแบบนิติบุคคลกอนกิจการประเภทอื่น 

  ในการประชุมเมื่อวันที่ 7 กันยายน พ.ศ. 2559 ท่ีผานมา มีการกลาวถึงรานยานาจะมีการเสียภาษี

นอยกวาความเปนจริง เนื่องจากพบวามักยื่นแสดงรายการเพื่อเสียภาษีวามีเงินไดไมเกิน 1.8 ลานบาทตอป ซึ่งอาจ

เปนการหลบเลี่ยงเรื่องภาษีมูลคาเพิ่ม ควรตองมีการทําบัญชีอยางถูกตอง หักคาใชจายตามจริง เพ่ือเสียภาษีตาม

ความเปนจริง  
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 หากพิจารณาสิทธิประโยชนที่จะไดรับเมื่อเขาสู การประกอบกิจการในรูปแบบนิติบุคคล ซ่ึงทาง

กรมสรรพากรไดประชาสัมพันธอยางตอเนื่อง มีดังนี้

  1. กรณีขาดทุน นิติบุคคลประกอบกิจการแลวขาดทุนสามารถไดรับการยกเวนภาษี แตถาเปนบุคคล

ธรรมดายังตองเสียภาษี นอกจากนี้นิติบุคคลยังสามารถนําผลขาดทุนสุทธิยกมาไมเกิน 5 ปกอนรอบระยะเวลาบัญชี

ปจจุบันมาเปนรายจายในการคํานวณกําไรสุทธิไดดวย

  2. กรณไีดกาํไร ถาเปนนติบิคุคล SMEs2 กาํไรสทุธไิมเกนิ 300,000 บาท ยกเวนภาษ ีแตถากาํไรสทุธเิกนิ 

300,000 บาทขึ้นไป เสียภาษีในอัตรารอยละ 10 

  3. การโอนทรพัยสนิจากบคุคลธรรมดาไปยงันติบิคุคล เชน การโอนสตอ็กสนิคา ระหวางวนัที ่10 สงิหาคม 

พ.ศ. 2559 – วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2560 จะมีพระราชกฤษฎีกาออกตามความในประมวลรัษฎากร วาดวย

การยกเวนรัษฎากรฯ ยกเวนภาษีเงินได ภาษีมูลคาเพิ่ม สําหรับกรณีนี้

  4. นติิบคุคล SMEs จะมีพระราชกฤษฎกีาออกตามความในประมวลรษัฎากร วาดวยการยกเวนรษัฎากรฯ 

สามารถนํารายจายอันเกิดจากการจดทะเบียนจัดตั้งบริษัทหรือหางหุนสวนนิติบุคคล รายจายคาทําบัญชีและ

คาสอบบัญชีมาหักเปนรายจายได 2 เทา เปนเวลา 5 รอบระยะเวลาบัญชี นับแตวันที่ไดรับการจัดตั้งเปนบริษัท

หรือหางหุนสวนนิติบุคคล

  5. ลดคาธรรมเนียมการจดทะเบียนสิทธิและนิติกรรม โดยจะมีประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง 

การเรียกเก็บคาธรรมเนียมการจดทะเบียนสิทธิและนิติกรรมฯ ลดคาธรรมเนียมจดทะเบียนสิทธิและนิติกรรม

จากรอยละ 2 ของราคาประเมินทุนทรัพย เปนรอยละ 0.01

  6. การโอนใบอนุญาตรานยาจากบุคคลธรรมดาไปเปนนิติบุคคล อาจมีปญหาเรื่องสิทธิประโยชนตาง ๆ  

เชน หากผูขอใบอนุญาตที่เปนนิติบุคคลไดรับใบอนุญาตหลังกฎกระทรวงการขออนุญาตและการออกใบอนุญาต

ขายยาแผนปจจุบัน พ.ศ. 2556 (ใชบังคับเมื่อวันที่ 25 มิถุนายน พ.ศ. 2557) ตองปฏิบัติตามวิธีปฏิบัติทางเภสัชกรรม

ชุมชนทัง้หมดทนัท ีแตรานยาทีไ่ดรบัอนญุาตกอนชวงเวลาดงักลาวมรีะยะเวลาไดปรบัตวั กรมสรรพากรจะมกีารหารอื

กับสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาอีกครั้งในปลายเดือนกันยายน พ.ศ. 2559 เพื่อคงสิทธิประโยชนตรงนี้ไว  
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หักคาใชจายตามจริง หรืออาจตองพิจารณาการประกอบกิจการในรูปนิติบุคคลแทน ความจริงก็มีธุรกิจอื่นที่ตองอยู

ภายใตหลักเกณฑเดียวกันนี้ แตมีขอสังเกตวากรมสรรพากรเลือกประชาสัมพันธกับกิจการรานทองและกิจการรานยา

29-32 Law218.indd   31 10/5/2559 BE   2:36 PM
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 ในคูมือภาษีอากร “ธุรกิจกาวหนา รานขายยาสูสากล” มีการกลาวถึง “ระบบการชําระเงินแบบ Any ID 

(นานานาม) หรือปจจุบันเรียกวา PromptPay (พรอมเพย)” โดยใชหมายเลขอื่นที่ผู รับโอนไดลงทะเบียนไวกับ

สถาบันการเงิน ไดแก เลขบัตรประจําตัวประชาชน หมายเลขโทรศัพทมือถือ หมายเลขกระเปาเงินอิเล็กทรอนิกส 

(e-Wallet ID) เลขที่บัญชีธนาคาร หรือ E-mail address เปนรหัสผานในการชําระเงินหรือโอนเงินอิเล็กทรอนิกสโดย

ไมตองใชเงินสด และวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2560 เปนตนไป กรมสรรพากรจะคืนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาผานระบบ 

Any ID มีการสงเสริมการใชบัตรอิเล็กทรอนิกสที่มีคาธรรมเนียมตํ่าเพื่อทดแทนการใชเงินสด ผานจุดรับชําระเงินที่มี

อุปกรณรับชําระเงินทางอิเล็กทรอนิกสที่หลากหลาย เชน เครื่อง Electronic Data Capture (EDC) ซึ่งสามารถใชเปน

ชองทางในการสงขอมูลการซื้อขายและขอมูลภาษีไปยังกรมสรรพากร การจัดทําและนําสงขอมูลใบกํากับภาษี

อิเล็กทรอนิกส (e-Tax Invoice) และใบเสร็จรับเงินอิเล็กทรอนิกส (e-Receipt) เพื่ออํานวยความสะดวก และ

ลดขั้นตอนในการจัดทําและการนําสงรายงาน 

 นอกจากนี้มติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 2 สิงหาคม พ.ศ. 2559 ไดมีการกลาวถึงการหักภาษีและนําสงภาษี

ทางอิเล็กทรอนิกส (e-Withholding Tax) ซึ่งจะกําหนดใหเมื่อจายเงินไดพึงประเมินดวยระบบการชําระเงินทาง

อิเล็กทรอนิกสผานธนาคาร ธนาคารจะทําหนาท่ีรับเงินภาษีและสงตอใหกรมสรรพากร และใหอธิบดีกรมสรรพากร

มีอํานาจยกเวนการยื่นแบบแสดงรายการภาษีเงินไดหัก ณ ท่ีจายในกรณีท่ีเห็นสมควร เนื่องจากไดมีการนําสงภาษี

ใหกรมสรรพากรผานธนาคารแลว ซึ่งตองมีการแกไขเพิ่มเติมประมวลรัษฎากรกอน

àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§ 
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 โรคซิกา เกิดจากการติดเชื้อไวรัสซิกา (Zika Virus: ZIKV) ไวรัสที่มี

สารพนัธกุรรมชนดิ RNA สายเดีย่ว อยูใ่นตระกลูเฟลวไิวรสั (flavivirus) มลีกัษณะ

คล้ายคลึงกับไวรัสไข้เหลือง ไวรัสเดงกี ไวรัสเวสต์ไนล์ และไวรัสไข้สมองอักเสบ

เจอี มียุงลาย (เช่น Ae. Africanus, Ae. Apicoargenteus, Ae. Luteocephalus, 

Ae. Aegypti เป็นต้น) เป็นพาหะน�าโรค ไวรัสซิกาถูกแยกเชื้อครั้งแรกในปี พ.ศ. 

2490 (ค.ศ. 1947) จากน�้าเหลืองของลิง rhesus ที่ใช้ในการศึกษาไข้เหลือง

ในป่าชื่อซิกา ประเทศยูกันดา และแยกเชื้อได้จากคนในปี พ.ศ. 2511 (ค.ศ. 

1968) ณ ประเทศไนจีเรีย มีระยะฟักตัว 4-7 วัน จากนั้นจะมีอาการไข้ 

ปวดศีรษะรุนแรง มีผ่ืนแบบ maculopapular ที่บริเวณล�าตัว แขนขา วิงเวียน 

เยือ่บตุาอกัเสบ ตาแดง ปวดข้อ อาจจะมอีาการต่อมน�า้เหลืองโต และอจุจาระร่วง 

ซึ่งทั่วโลกมีแนวโน้มการระบาดของโรคแพร่กระจายไปยังประเทศใหม่ ๆ 

เนื่องจากการเดินทางที่สะดวกและรวดเร็ว นอกจากนั้นยุงลายซึ่งเป็นพาหะ

น�าโรคยังมีการกระจายอยู่ในหลายทวีปทั่วโลก

 ส�าหรับในประเทศไทยจากนโยบายของรัฐมนตรีว่าการกระทรวง

สาธารณสขุ ศ.คลนิกิ เกยีรตคิณุ นพ.ปยะสกล สกลสตัยาทร ทีใ่ห้ทกุหน่วยงาน

ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขด�าเนินมาตรการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุม

โรคติดเชื้อไวรัสซิกาอย่างเต็มที่และสูงสุดต่อเน่ือง ทั้งนี้เพื่อให้การด�าเนิน

มาตรการในพื้นที่มีความเข้มข้น ประกอบกับมี

รายงานผูป่้วยทัง้ในประเทศและต่างประเทศ อกีทัง้

ช่วงนีย้งัเป็นช่วงทีมี่ฝนตกหนกั ค่าดชันลีกูน�า้ยงุลาย

เพิม่สงูในหลายพืน้ที ่มคีวามเสีย่งต่อการเพิม่จ�านวน

ของยุงลาย กรมควบคุมโรคจึงได้ยกระดับศูนย์

ปฏบิตักิารภาวะฉกุเฉนิ (EOC) ของกรมควบคุมโรค 

และหน่วยงานในสังกัดทุกแห่ง [ส�านักงานป้องกัน

ควบคุมโรค (สคร.) 12 แห่งทั่วประเทศ] โดยให้

ยกระดับการปฏิบัติการจากระดับ 1 เป็นระดับ 2 

ซ่ึงจะมกีารแต่งตัง้ผูบ้ญัชาการเหตกุารณ์ และปฏบัิตงิาน

ตามโครงสร้างของระบบบัญชาการเหตุการณ์

ดังกล่าว ปฏิบัติการฉุกเฉินตามแผนเผชิญเหตุ 

(Incident Action Plan: IAP) และเพิม่ก�าลงัคนเข้ามา

ในระบบบญัชาการเหตกุารณ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 10 

ของก�าลังคนของแต่ละหน่วยงาน รวมถึงเพิ่ม

ความเข้มข้นในมาตรการต่าง ๆ ทั้งการป้องกัน 

ตรวจจับเร็ว วินิจฉัยเร็ว การเฝ้าระวังในกลุ่มเสี่ยง 

การรักษา/แยกผู้ป่วย รวมถึงจัดระบบปฏิบัติการ

ภาวะฉุกเฉินเพื่อค้นหาผู้สัมผัสให้ได้ทุกรายโดยเร็ว 

ซึ่งห้องปฏิบัติการ (Lab) ของประเทศไทยสามารถ

ตรวจหาเชื้อไวรัสซิกาได้หลายแห่ง นอกจากนี้

กรมควบคุมโรคได้มอบให้ สคร. ทุกแห่งสนับสนุน

หน่วยงานในพืน้ที ่เพือ่เฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคมุ

โรคติดเชื้อไวรัสซิกาอย่างเต็มที่

 อย่างไรก็ตาม เพื่อเป็นการสร้างความรู้

และความเข้าใจให้ทกุคนได้ตระหนกัถงึภยัอนัตราย

ของไวรัสซิกาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม โดย

ไม่ตืน่ตระหนก กระทรวงวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ส�านกังานพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาติ 

(สวทช.) โดยโปรแกรมโรคติดเช้ืออุบัติใหม่และ

อบุตัซิ�า้ คลสัเตอร์สขุภาพและการแพทย์ จดัเสวนา
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เรื่อง “Zika…ไวรัสร้าย ภัยเงียบส�าหรับคุณแม่ต้ังครรภ์” โดยมี ดร.ณรงค์ 

ศิริเลิศวรกุล ผู้อ�านวยการส�านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

แห่งชาติ (สวทช.) เปิดการเสวนา

ศ.นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา ผู้อ�านวยการศูนย์โรคติดต่ออุบัติใหม่ 

สภากาชาดไทย และผู้อ�านวยการศูนย์ความร่วมมือองค์การอนามัยโลก 

ด้านค้นคว้าและอบรมโรคตดิเชือ้ไวรสัสตัว์สูค่น กล่าวว่า ส่ิงทีน่่ากลัวส�าหรบั

ไวรัสซิกาในหญิงตั้งครรภ์คือ ไม่ว่าจะเป็นช่วงการตั้งครรภ์ในช่วงไตรมาสแรก 

จนถึงไตรมาสที่ 3 สามารถส่งผลกระทบต่อทารกในครรภ์ได้ โดยกลไกที่ท�าให้

เด็กผิดปกตินั้น กลไกในช่วงไตรมาสแรก ๆ อาจเป็นกลไกที่ไวรัสผ่านเข้าศีรษะ

โดยตรง และใช้รกกับศีรษะเด็กเป็นที่ซ่องสุมไวรัสโดยที่ไม่ได้ฆ่าเด็กเลย ทั้งนี้

ไวรัสจะปล่อยให้เด็กโตไปเรื่อย ๆ โดยค่อย ๆ กัดกินท�าลายทีละน้อย ท�าให้

สมองลีบ (microcephaly) และเร่ิมมีการพบว่าไวรัสซิกาก่อให้เกิดอาการคล้าย 

GBS (Guillain-Barré syndrome) เด็กจะมีอาการตัวเกร็ง ตัวบิด ตัวงอ ซึ่งเด็ก

จะไม่เสียชีวิต แต่ต้องเลี้ยงไปตลอดชีวิตเหมือนกับเด็กปัญญาอ่อนสิ่งนั้นคือ 

ข้อส�าคัญ นอกจากนี้ถ้าเจอในผู้ใหญ่ ถึงแม้ว่าผู้ใหญ่จะเกิดโรครุนแรงไม่มาก  

แต่เมือ่เกดิแล้วโรคนัน้รนุแรง เพราะว่าถ้าเป็นแขนขาอมัพาตจะต้องให้สารสกดั

น�้าเหลือง (Intravenous immune globulin) ถือเป็นการรักษาช่วยชีวิต หรือ

ป้องกนัการลกุลามของโรค และช่วยท�าให้หายเรว็ขึน้ แต่ทัง้นีก้ารรกัษาดงักล่าว

มีราคาแพง เฉพาะค่ายาที่ยังไม่คิดก�าไรราคาประมาณ 224,000 บาท และถ้า 

ผู้ป่วยต้องอยู่ใน ICU ประมาณ 1-2 เดือน ลองคิดดูว่าเราต้องรับภาระเท่าไร 

และอาจจะเกิดสมองอักเสบในผู้ใหญ่ซึ่งเราก็ไม่สามารถบอกได้ว่าท�าไมผู้ป่วย

คนนั้นเป็น คนนี้ไม่เป็น เนื่องจากสามารถเป็นได้ตั้งแต่เด็กเล็ก เด็กโต จนถึง

ผู้ใหญ่วัยฉกรรจ์ หนุ่มสาว จนถึงอายุมาก ดังนั้น เราจึงไม่สามารถบอกได้ว่า 

ใครจะเสีย่งส�าหรบัเกดิโรครนุแรงในผูใ้หญ่ถงึแม้จะเกดิไม่มากกต็าม ทีส่�าคญัคอื 

ลักษณะอาการของโรคติดเชื้อไวรัสซิกายังคล้ายกับโรคอื่น ๆ ที่เราจะต้องแยก

อาการให้ดี เพราะมีไวรัสตัวอื่นที่มีอาการคล้ายกับไวรัสซิกา ดังนั้น เวลาที่เรา

เจอเคส เราก็จะสับสนมากว่าเป็นไวรัสจากซิกา หรือจากไวรัสอีก 3-4 ตระกูล

ด้วยกัน เพราะฉะนั้น กว่าที่เราจะตรวจพบว่าเป็นไวรัสชนิดใดก็เสียเวลา 

และสิ้นเปลือง สิ่งนี้คือความยากของคนที่เจอผู้ป่วยจริง ๆ 

 นพ.ปรีดา มาลาสิทธิ์ ผู ้อ�านวยการ 

หน่วยปฏบิตักิารเทคโนโลยชีวีภาพทางการแพทย์ 

ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพ 

แห่งชาต ิ(ไบโอเทค) และทีป่รกึษาหน่วยวจิยัโรค

ไข้เลอืดออก คณะแพทยศาสตร์ศริริาชพยาบาล 

มหาวทิยาลยัมหดิล กล่าวเพิม่เตมิเกีย่วกบัไวรัสซกิา

ว่า เรามีบทเรียนจากไข้เลือดออกที่สามารถน�าเอา

ไปใช้กับโรคติดเชื้อไวรัสซิกา ซึ่งจากการเรียนรู ้ 

ใน 2 ปีที่ผ่านมาพบว่า ไวรัสเดงกีกับไวรัสซิกา 

ม ีType ทีใ่กล้เคยีงกนั จนกล่าวได้ว่าเป็น Type ใหม่

ของไข้เลือดออก อีกทั้งการระบาดของไวรัสซิกาที่

ประเทศบราซิล ยังพบอีกว่า 80% เกิดในพื้นที่ที่มี

การระบาดของไข้เลือดออกมาก่อน ท�าให้ต้อง

ติดตามกันต่อไป โดยปัจจุบันทีมวิจัยในไทยและ 

ต่างประเทศเริ่มมองเห็นกลไกของระบบภูมิคุ้มกัน

ที่สามารถฆ่าไวรัสซิกา เดงกี หรือกลไกที่ท�าให้ 

ไวรสัซกิา เดงก ีเลวลง ขณะนีเ้ริม่เหน็ความชดัเจนขึน้ 

ซึ่งมีความส�าคัญต่อการสร้างวัคซีนในอนาคต หรือ

สร้างยาฆ่าไวรัสในอนาคตเป็นตัวตั้งต้น ทั้งน้ี 

แม้การวจิยัวคัซนีจะเป็นผลส�าเรจ็ แต่อย่างไรกต็าม 

อาจจะไม่ได้ใช้เพราะเราคงมีภูมิคุ ้มกันกันแล้ว 

เนือ่งจากไวรสัตวันีม้แีค่ตวัเดยีว เพราะฉะน้ัน กอ็าจ

จะเหมือนกับชิคุนกุนยาที่เข้าประเทศไทยเมื่อ 5 ปี

แล้วหายไปเลย

ดร.ณรงค์ ศิริเลิศวรกุล ศ.นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา นพ.ปรีดา มาลาสิทธิ์ 
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 ด้าน ผศ.ดร.ชรินทร์ โหมดชัง อาจารย์ประจ�าภาควิชาฟสิกส์ 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล กล่าวถึงโอกาสที่ไวรัสซิกาจะเกิด

การระบาดในประเทศไทยว่า ขณะนี้เราขาดข้อมูลหลายอย่างที่จะบอกว่าจะมี

การระบาดใหญ่หรอืไม่ ซึง่ในประเทศไทยจากรายงานเราพบเชือ้ไวรสัซกิาตัง้แต่

ปี ค.ศ. 1960 และมีรายงานอย่างเป็นทางการในปี พ.ศ. 2555 แต่จริง ๆ เรา

พบเชื้อมานานแล้วตั้งแต่ปี ค.ศ. 1960 แสดงว่าคนบางคนอาจจะเคยป่วยและ

มภีมิูต้านทานมาแล้วกไ็ด้ ท�าให้ปัจจบุนัจงึมเีคสประปรายแต่อาจจะไม่ระบาดใหญ่

ถ้าคนมีภูมิต้านทานมากเพียงพอ ซ่ึงตรงน้ีเราไม่รู้ จะรู ้ได้ด้วยวิธีเดียวคือ 

การตรวจเลอืดว่าแต่ละคนมภีมูต้ิานทานกีเ่ปอร์เซน็ต์ ถ้าม ี70-80% เรากม็ัน่ใจ

ได้ว่าไม่เกิดการระบาดแน่นอน เพียงแต่ขณะนี้เรายังไม่รู้ ทั้งนี้ตราบใดที่ยังพบ

การระบาดอยู ่เราอยากให้ทกุคนโดยเฉพาะหญงิตัง้ครรภ์ระวงัตวัเอง เพราะเรา

บอกไม่ได้ว่าจะมกีารระบาดหรอืไม่ เนือ่งจากเรามข้ีอมูลไม่เพยีงพอ แต่เรากย็งั

เชือ่ว่าปัจจบุนัคนไทยน่าจะมภีมูต้ิานทานอยูบ้่างแล้ว เพราะว่าเจอเช้ือหมุนเวยีน

ในประเทศไทยมานานแล้ว เหมือนดังเช่นกรณีการระบาดของไข้หวัดใหญ่

สายพันธุ์ใหม่ที่เข้ามาในประเทศไทยปีแรกมีอัตราการระบาดสูงมาก และเกิด

ติดต่อกันมา 2-3 คร้ังก็หมดแล้ว เน่ืองจากคนเร่ิมมีภูมิต้านทานจากตรงนี้ 

เช่นเดียวกับโรคชิคุนกุนยาซ่ึงมียุงลายเป็นพาหะน�าโรคได้เกิดการระบาดใหญ่

มาครั้งหนึ่ง จากนั้นก็หายไป เน่ืองจากโรคพวกน้ีมีไวรัสแค่สายพันธุ์เดียว ซึ่ง
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มีการระบาดทุกปี ไวรัสซิกามีสายพันธุ์เดียว ถ้าปล่อยให้เกิดการระบาดใหญ่

กจ็ะจบ ไม่มีอีกแล้วเหมอืนกบั French Polynesia และบราซลิ มกีารระบาดใหญ่

และมีคนป่วยประมาณ 60 กว่าเปอร์เซ็นต์ จึงท�าให้พวกเขามั่นใจว่าจะไม่เป็น

อีก เนื่องจากผ่านการระบาดครั้งใหญ่มาแล้ว
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ทางระบาดวทิยาและการพยากรณ์โรค ส�านกัระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค 

กระทรวงสาธารณสขุ กล่าวถงึวธิกีารป้องกนัและควบคมุโรคตดิเช้ือไวรสัซกิาว่า 

ไม่แตกต่างจากการควบคุมไข้เลือดออก คือการควบคุมยุง ป้องกันไม่ให้ถูก

ยุงกัด เพียงแต่การควบคุมยุงในเร่ืองของไวรัสซิกาเราท�าอย่างเข้มข้นและ

เข้มแข็งมากกว่าไข้เลือดออกมาก เนื่องจากโรคไข้เลือดออกในปัจจุบันเรามี

การพัฒนาการดูแลรักษาผู้ป่วยไข้เลือดออกได้ดีขึ้นมากจนท�าให้ผู ้ติดเชื้อ

ไข้เลือดออกมีอัตราการเสียชีวิตน้อยมากถ้าได้รับการรักษาอย่างทันท่วงทีและ

เหมาะสม ซึ่งจะต่างจากไวรัสซิกาที่ตัวของโรคเองท�าให้เกิดภาวะการเสียชีวิต

น้อยกว่าไข้เลือดออก แต่เมื่อเป็นแล้วการรักษายากมาก เช่น เด็กหัวฟีบ เราไม่

สามารถรักษาให้เด็กกลับมาเป็นปกติได้ เราจึงไม่อยากเสี่ยงพบเด็กหัวฟีบแล้ว

ไม่สามารถท�าอะไรได้ สิ่งนี้คือปัญหาของโรคติดเชื้อไวรัสซิกาที่ท�าไมเราถึงต้อง

กงัวลมากแม้ว่าจะมอีตัราการเสยีชวีติน้อยกว่ากต็าม ด้วยเหตนุีก้ารป้องกนัและ

ควบคุมยุงจึงเป็นเร่ืองส�าคัญอันดับ 1 ซ่ึงทางกระทรวงสาธารณสุขสามารถ

ควบคุมการระบาดได้ แต่ถ้าจะให้กระทรวงสาธารณสุขท�าแต่เพียงฝ่ายเดียว

คงเป็นไปไม่ได้ เนือ่งจากบ้านทกุคนมยีงุลาย บคุลากรของกระทรวงสาธารณสขุ

มีเพียง 1% ของประชากรไทย ดังนั้น ในการป้องกันยุงลาย ประชาชนทุกคน

ควรมีส่วนร่วมในการด�าเนินมาตรการ “3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค” ได้แก่ 

1. เก็บบ้านให้สะอาด โปร่ง โล่ง ไม่ให้มีมุมอับทึบ 

เป็นที่เกาะพักของยุง 2. เก็บขยะ เศษภาชนะ

รอบบ้าน โดยท�าต่อเนื่องสัปดาห์ละครั้ง ไม่ให้เป็น

แหล่งเพาะพันธุ์ยุง 3. เก็บน�้า ส�ารวจภาชนะใส่น�้า 

ต้องปิดฝาให้มิดชิด ป้องกันยุงลายไปวางไข่ เพื่อ

ป้องกัน 3 โรค คือ โรคไข้เลือดออก โรคไข้ปวดข้อ

ยุงลาย และโรคติดเชื้อไวรัสซิกา 

ผศ.ดร.ชรินทร์ โหมดชัง
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ที่มา  www.drugs.com 

  ª×Í่  Sustol                                                                                                                                                          
บริษัท  Heron Therapeutics, Inc.                                                                                                                                             
คุณสมบัติทั่วไป  ยาแกอาเจียน                                                                                                                                      
ตัวยาออกฤทธิ์  granisetron                                                                                                                                     
กลไกการออกฤทธิ์  ยาออกฤทธิ์ตานที่ 5-HT

3
 และมีผลไดนาน                                                                                                                                  

ขอบงใช  ปองกนัการอาเจยีนในผูปวยทีต่องรบัยาเคมบีาํบดัในกลุมทีม่ผีลใหอาเจยีนไดปานกลาง หรอืยา anthracycline, cyclophosphamide 
โดยใหใชยา Sustol รวมกับยาแกอาเจียนชนิดอื่นได    
ขอหามใช  ผูปวยที่มีประวัติแพยาในกลุม 5-HT

3
 receptor antagonist ผูปวยไตวายขั้นปานกลาง 

ผลขางเคียง  อักเสบ บวมและเจ็บบริเวณที่ฉีดยา ทองผูก ออนเพลีย ปวดศีรษะ ทองเสีย ปวดทอง นอนไมหลับ วิงเวียน ทองอืด กระตุน
การหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร มีกรดไหลยอน                                             
รูปแบบและขนาดยา  ยาฉดีเขาใตผวิหนงั ขนาดครัง้ละ 0.01 มลิลกิรมั/กโิลกรมั ในเวลา 20-30 วนิาท ีในเวลา 30 นาทกีอนไดรบัยาเคมบีาํบดั
มักใหรวมกับยา dexamethasone
ขอมูลอื่น ๆ  ผลแกอาเจียนของยา Sustol อยูไดนานอยางนอย 5 วัน ซึ่งครอบคลุมการแพยาเคมีบําบัดแบบเฉียบพลัน และในวันที่ 2-5 
ซึ่งดีกวายาในกลุม 5-HT

3
 receptor antagonists ชนิดอื่นที่มีผลระงับอาเจียนไดไมเกิน 48 ชั่วโมง

สถานที่และวันที่รับรอง  ประเทศสหรัฐอเมริกา วันที่ 9 สิงหาคม พ.ศ. 2559      

  ª×Í่  Troxyca ER 
บริษัท  Pfizer Inc.                                                                                                                                                      
คุณสมบัติทั่วไป  ยาแกปวดกลุม opioid agonist                                                                                                                                         
ตัวยาออกฤทธิ์  oxycodone hydrochloride และ naltrexone hydrochloride                                                                                                                                                               
กลไกการออกฤทธิ์  เสริมฤทธิ์กันเพื่อแกปวด โดยมีผลตอ receptor ที่สมอง 
ขอบงใช  ลดอาการปวดขั้นรุนแรงสําหรับผูปวยที่ตองใชยาลดปวดติดตอกันในระยะยาว      
ขอหามใช  หามใชยานีใ้นผูปวยหายใจผดิปกต ิหอบหดืทีต่องใชเครือ่งชวยหายใจ ผูปวยทีม่กีารอดุกัน้ในทางเดนิอาหาร ผูทีแ่พยา oxycodone 
หรือ naltrexone                                                                            
ผลขางเคียง  คลื่นไส ทองผูก อาเจียน งวงหลับ ปวดศีรษะ วิงเวียน                                                                                                                                           
รูปแบบและขนาดยา  ยาเม็ดแคปซูลชนิดปลดปลอยตัวยาชา ขนาดยา oxycodone/naltrexone เปน 10/1.2, 20/2.4, 30/3.6, 40/4.8, 
60/7.2, 80/9.6 มิลลิกรัม รูปแบบรับประทาน หรือหยอดจมูก เริ่มบริหารยาที่ขนาด 10/1.2 มิลลิกรัม ทุก 12 ชั่วโมง 
ขอมูลอืน่ ๆ   การบรหิารยา Troxyca ER มผีลใหผูปวยเสพตดิยาได ยานีม้ผีลตอการบรหิารยาอืน่ เชน ยากลุม cytochrome P450 3A4 inhibitors 
มีผลใหรางกายขับ oxycodone ไดชาลง และมีผลขางเคียงเพิ่มขึ้น
สถานที่และวันที่รับรอง  ประเทศสหรัฐอเมริกา วันที่ 19 สิงหาคม พ.ศ. 2559      

  ª×Í่  Erelzi
บริษัท  Sandoz Inc. 
คุณสมบัติทั่วไป  ยาตานอักเสบ 
ตัวยาออกฤทธิ์  etanercept-szzs
กลไกการออกฤทธิ ์ ยบัยัง้ tumor necrosis factor (TNF) โดยมผีลการศกึษาทางเภสชัวทิยาและอมิมโูนวทิยา (biosimilar pathway) เทยีบเคยีง
ไดกับยา Enbrel
ขอบงใช รักษาอาการอักเสบในโรคขออักเสบรูมาตอยด โรคขออักเสบไมทราบสาเหตุของเด็กและเยาวชน โรคขออักเสบสะเก็ดเงิน 
โรคขอสันหลังอักเสบชนิดติดยึด โรคสะเก็ดเงินทั่วไป
ขอควรระวงั การบรหิารยานีจ้ะเพิม่ความเสีย่งการตดิเชือ้โดยเฉพาะอยางยิง่เชือ้วณัโรคและเชือ้รา อกีทัง้เพิม่ความเสีย่งการเกดิกอนเนือ้ราย 
ผลขางเคียง  อักเสบติดเชื้อบริเวณที่ฉีดยา                                                                                       
รูปแบบและขนาดยา  ยาฉีดเขาใตผิวหนัง ขนาดยา 50 มิลลิกรัม สัปดาหละ 1 ครั้ง หรือ 25 มิลลิกรัม สัปดาหละ 2 ครั้ง 
สถานที่และวันที่รับรอง  ประเทศสหรัฐอเมริกา วันที่ 30 สิงหาคม พ.ศ. 2559      

Box.indd   36 10/5/2559 BE   15:05

ว
ยาแกปวดกลุม opioid agonist                                                                                                                                         

ว
ยาแกปวดกลุม opioid agonist                                                                                                                                         

oxycodone hydrochloride และ naltrexone hydrochloride                                                                                                                                                               วoxycodone hydrochloride และ naltrexone hydrochloride                                                                                                                                                               
งยาแกปวดกลุม opioid agonist                                                                                                                                         งยาแกปวดกลุม opioid agonist                                                                                                                                         ก  Pfizer Inc.                                                                                                                                                      ก  Pfizer Inc.                                                                                                                                                      

ยาแกปวดกลุม opioid agonist                                                                                                                                         กยาแกปวดกลุม opioid agonist                                                                                                                                         
า  Pfizer Inc.                                                                                                                                                      า  Pfizer Inc.                                                                                                                                                      ร  Pfizer Inc.                                                                                                                                                      ร  Pfizer Inc.                                                                                                                                                      

ยา

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

  receptor antagonists ชนิดอื่นที่มีผลระงับอาเจียนไดไมเกิน 48 ชั่วโมง

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

  receptor antagonists ชนิดอื่นที่มีผลระงับอาเจียนไดไมเกิน 48 ชั่วโมง

  Pfizer Inc.                                                                                                                                                      

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

  Pfizer Inc.                                                                                                                                                      
ยาแกปวดกลุม opioid agonist                                                                                                                                         

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

ยาแกปวดกลุม opioid agonist                                                                                                                                         
oxycodone hydrochloride และ naltrexone hydrochloride                                                                                                                                                               

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

oxycodone hydrochloride และ naltrexone hydrochloride                                                                                                                                                               
 เสริมฤทธิ์กันเพื่อแกปวด โดยมีผลตอ receptor ที่สมอง 

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

 เสริมฤทธิ์กันเพื่อแกปวด โดยมีผลตอ receptor ที่สมอง 
ลดอาการปวดขั้นรุนแรงสําหรับผูปวยที่ตองใชยาลดปวดติดตอกันในระยะยาว      

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

ลดอาการปวดขั้นรุนแรงสําหรับผูปวยที่ตองใชยาลดปวดติดตอกันในระยะยาว      
หามใชยานีใ้นผูปวยหายใจผดิปกต ิหอบหดืทีต่องใชเครือ่งชวยหายใจ ผูปวยทีม่กีารอดุกัน้ในทางเดนิอาหาร ผูทีแ่พยา oxycodone 

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

หามใชยานีใ้นผูปวยหายใจผดิปกต ิหอบหดืทีต่องใชเครือ่งชวยหายใจ ผูปวยทีม่กีารอดุกัน้ในทางเดนิอาหาร ผูทีแ่พยา oxycodone 
หรือ naltrexone                                                

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

หรือ naltrexone                                                

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

                            

www.won
gk

arn
pa

t.c
om
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ประเทศสหรัฐอเมริกา วันที่ 19 สิงหาคม พ.ศ. 2559      
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ประเทศสหรัฐอเมริกา วันที่ 19 สิงหาคม พ.ศ. 2559      
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 จำกควำมเป็นผูส้นใจใฝ่หำควำมรูอ้ยูเ่สมอ แม้กระทัง่ระหว่ำงท�ำงำน ภญ.ยพุา วภิาสวชัรโยธนิ เภสชักรเชีย่วชาญ หวัหนา

กลุมงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลชมุพรเขตรอดุมศกัดิ ์จ.ชมุพร ได้ขวนขวำยหำโอกำสศกึษำต่อในด้ำนกำรบรหิำรเพือ่น�ำมำประยกุต์

ใช้กับงำนบริหำรในฐำนะของหัวหน้ำกลุ่มงำนเภสัชกรรม เพื่อรองรับกำรขยำยงำนบริกำรและศักยภำพกำรรักษำของแพทย์ภำยใต้

ทรัพยำกรที่มีจ�ำกัด โดยเฉพำะจ�ำนวนเภสัชกรที่มีอยู่น้อยเมื่อเทียบกับโรงพยำบำลอื่น ๆ ในระดับเดียวกัน

 ตลอดระยะเวลำกว่ำ 20 ปีที่ ภญ.ยุพา เป็นแบบอย่ำงที่ดีของหัวหน้ำกลุ่มงำนเภสัชกรรมที่บริหำรงำนอย่ำงมีคุณธรรม กล้ำ

ที่จะเปลี่ยนแปลง รวมถึงกำรให้ควำมส�ำคัญกับกำรเสริมสร้ำงควำมสำมัคคีเพื่อควำมร่วมมือในกำรพัฒนำงำนอย่ำงต่อเนื่อง ท�ำให้

เภสชักรประกอบวชิำชพีอย่ำงมศีกัดิศ์ร ีเป็นทมีน�ำส�ำคัญในกำรพฒันำคุณภำพของโรงพยำบำล จนเป็นทีรู่จ้กัอย่ำงกว้ำงขวำงในแวดวง

ของบุคลำกรโรงพยำบำลและประชำชนในจังหวัดชุมพร สมควรแก่รำงวัล “เภสัชกรดีเดน พ.ศ. 2559 ดานบริหารจัดการ

งานเภสัชกรรม จากสมาคมเภสัชกรรมโรงพยาบาล (ประเทศไทย)”

ËÑÇã¨ÊÓ ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃà»š¹àÀÊÑª¡ÃâÃ§¾ÂÒºÒÅ¤×Í 
µŒÍ§·Ó §Ò¹´ŒÇÂã¨
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ภญ.ยุพา วิภาสวัชรโยธิน ส�ำเร็จกำรศึกษำระดับปริญญำตรีจำก 

คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหิดล ในปี พ.ศ. 2524 แล้วกลับภูมิล�ำเนำ 

ไปรับรำชกำรในต�ำแหน่งเภสัชกร 3 ที่โรงพยำบำลชุมพร โดยได้รับต�ำแหน่ง

หัวหน้ำกลุ่มงำนเภสัชกรรมในปี พ.ศ. 2534 หลังจำกนั้นได้มีโอกำสศึกษำต่อ

จนส�ำเรจ็กำรศกึษำพฒันบรหิำรศำสตรมหำบณัฑติ เกยีรตนิยิมดมีำก จำกคณะ

รฐัประศำสนศำสตร์ สถำบนับณัฑติพฒันบรหิำรศำสตร์ (NIDA) ในปี พ.ศ. 2537 

แล้วโอนย้ำยไปรับรำชกำรเป็นอำจำรย์ 8 คณะรัฐประศำสนศำสตร์ NIDA  

ในปี พ.ศ. 2539 อยู่ 1 ปี ก่อนจะตัดสินใจโอนย้ำยกลับมำรับต�ำแหน่งหัวหน้ำ

กลุ่มงำนเภสัชกรรม โรงพยำบำลชุมพรอีกคร้ังในปี พ.ศ. 2540 ปัจจุบันด�ำรง

ต�ำแหน่งเภสัชกรเช่ียวชำญ หัวหน้ำกลุ่มงำนเภสัชกรรม โรงพยำบำลชุมพร 

เขตรอุดมศักดิ์ จ.ชุมพร

 ส�ำหรับบทบำทหน้ำที่ควำมรับผิดชอบของงำนทั้งหมดในปัจจุบัน 

ภญ.ยุพา กล่ำวว่ำ นอกจำกกำรเป็นหัวหน้ำกลุ่มงำนเภสัชกรรมแล้ว ยังเป็น

กรรมกำรบริหำรโรงพยำบำล เป็นเลขำนุกำรคณะกรรมกำรยำ เป็นประธำน

คณะกรรมกำรสหวิชำชีพควำมปลอดภัยด้ำนยำ ซึ่งรับผิดชอบงำนบริหำร

เภสัชกรรมของโรงพยำบำลทั้งระบบ เป็นที่ทรำบกันดีว่ำค่ำใช้จ่ำยที่รัฐต้อง 

สญูเสยีมำกทีส่ดุในกำรรกัษำสขุภำพของคนไทยคอื ค่ำยำ เภสชักรเป็นผูบ้รหิำร

จัดกำรระบบยำภำยใต้นโยบำยของกระทรวงสำธำรณสุข ตั้งแต่กำรจัดหำ  

คัดเลือกให้ได้ยำดี มีคุณภำพ เพียงพอ พร้อมใช้ ให้ผู้ป่วยสำมำรถเข้ำถึงยำได้ 

จัดให้มีระบบบริกำรจ่ำยยำ กำรผลิตยำ เตรียมยำพิเศษเฉพำะรำยให้แก่ผู้ป่วย 

จดัให้มีระบบบรบิำลเภสชักรรมคอื ให้มเีภสชักรดแูลกำรใช้ยำ ให้ค�ำแนะน�ำแบบ

ใกล้ชิดส�ำหรับผู้ป่วยประจ�ำทุกคลินิกโรค เพ่ือร่วมกับแพทย์ในกำรรักษำผู้ป่วย

ด้วยกำรใช้ยำให้มีประสิทธิภำพสูงสุด อำทิ คลินิกผู้ป่วยใช้ยำวำร์ฟำริน คลินิก

โรคหอบ คลินิกจิตเวช คลินิกเบำหวำน ควำมดัน คลินิกไต คลินิกวัณโรค  

คลินิกเอดส์ รวมถึงดูแลผู้ป่วยมะเร็งที่ได้รับยำเคมี จัดให้มีระบบดูแลกำรใช้ยำ

บนหอผูป่้วยในเรือ่งกำรใช้ยำ กำรแพ้ยำ จดัให้มข้ีอมลูยำพร้อมช่องทำงสือ่สำร

เพือ่ตอบปัญหำเร่ืองยำให้แก่แพทย์ พยำบำล ให้กำรใช้ยำเป็นไปอย่ำงเหมำะสม 

ถูกต้อง ปลอดภัย ซึ่งกำรที่จะจัดกำรงำนเหล่ำนี้ได้นั้น หัวหน้ำต้องรับผิดชอบ

ในกำรวำงแผนกำรบรหิำรทัง้งำน เงนิ คน ของ ทีม่อียูอ่ย่ำงจ�ำกดัให้เกดิประโยชน์

สูงสุดด้วย และต้องทันต่อกำรขยำยตัวของโรงพยำบำลด้ำนศักยภำพในกำร

รักษำของแพทย์ผู้เชี่ยวชำญแต่ละสำขำ และผู้ป่วย

ที่มีจ�ำนวนมำกด้วย

  ทั้งนี้สำเหตุที่  ภญ.ยุพา สนใจเลือก 

เป็นเภสัชกรในโรงพยำบำลสังกัดภูมิภำค หรือ 

ต่ำงจังหวัด เนื่องจำกเหตุผลว่ำตั้งแต่สมัยเป็น

นักศึกษำได้เลือกเรียนวิชำเภสัชกรรมโรงพยำบำล 

(Hospital pharmacy) และช่วงฝึกงำนมคีวำมประทบัใจ

ในกำรฝึกปฏิบัติงำนในโรงพยำบำล อ.รำษีไศล 

จ.ศรสีะเกษ กบัรุน่พี ่ๆ  ทีเ่ริม่ไปบกุเบกิงำนในชนบท

ห่ำงไกล จึงตั้งใจกลับมำสมัครงำนที่บ้ำนเกิดคือ  

โรงพยำบำลชุมพร ทันที่ที่เรียนจบ โดยสมัยน้ัน 

มีพี่เภสัชกรเพียงคนเดียวทั้งโรงพยำบำล จึงเป็น

เภสัชกรคนที่ 2 ของโรงพยำบำลต้ังแต่นั้นมำ (ซึ่ง

ปัจจุบันมีเภสัชกร 29 คน) ด้วยมีเภสัชกรน้อยและ

เป็นน้องใหม่สมัยนัน้ ท�ำให้ได้มีโอกำสท�ำงำนทกุอย่ำง

ของงำนเภสัชกรรม ท้ังงำนบรกิำรจ่ำยยำ งำนผลติยำ

และเป็นผู้ริเริ่มก่อตั้งแผนกผลิตยำปรำศจำกเชื้อ 

(ผลิตน�้ำเกลือ) ของโรงพยำบำลชุมพร
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 นอกจำกนี้เหตุผลในกำรเลือกเรียนเพิ่มเติมทำงด้ำนกำรบริหำร

นอกเหนือจำกงำนด้ำนเภสัชศำสตร์ เพรำะว่ำกำรเรียนทำงด้ำนเภสัชศำสตร์

เป็นควำมรูท้ำงวชิำกำรในกำรประกอบวชิำชพีทำงคลนิกิ แต่ในกำรท�ำงำนจรงิ ๆ  

ในฐำนะหัวหน้ำกลุ่มงำนเภสัชกรรม จะต้องเก่งทั้งงำนและเก่งทั้งคน ต้อง

ประสำนงำนท้ังภำยในและภำยนอก ต้องใช้ทกัษะในกำรสือ่สำร กำรเจรจำต่อรอง

กบัสหวชิำชพีหลำยสำขำ อำท ิแพทย์ พยำบำล เพือ่ให้งำนส�ำเรจ็ตำมเปำหมำย 

จงึเหน็ปัญหำในกำรจดักำร ท�ำให้สนใจทีจ่ะศกึษำศำสตร์ทำงกำรบรหิำรเพือ่น�ำ

มำประยุกต์ใช้ในกำรท�ำงำนให้มีประสิทธิภำพมำกขึ้น เนื่องจำกกำรน�ำควำมรู้

ทีไ่ด้จำกกำรเรยีนมำประยกุต์ใช้กบักำรท�ำงำน โดยใช้หลกักำรบรหิำรให้สำมำรถ

สร้ำงงำนเภสัชกรรมในด้ำนต่ำง ๆ ภำยใต้ทรัพยำกรที่มีจ�ำกัด

 “เภสชักรเป็นผูท้ีม่คีวำมเชีย่วชำญด้ำนยำดทีีส่ดุ แต่กำรน�ำเอำควำมรู้

ไปใช้กับผู ้ป่วยต้องประสำนกับแพทย์ พยำบำล เพื่อสร้ำงระบบกำรดูแล

กำรใช้ยำของผู้ป่วยแบบองค์รวม เป็นสหวิชำชีพ โดยให้ทุกฝ่ำยที่เกี่ยวข้องให้

ควำมร่วมมือในระบบยำนัน้ไม่ใช่เรือ่งทีง่่ำย ในฐำนะของหวัหน้ำ ได้น�ำเอำศำสตร์

ทำงกำรบริหำรที่ได้เรียนมำประยุกต์ใช้ ต้ังแต่กระบวนกำรคิด วำงแผนงำน 

วำงแผนคน จดัโครงสร้ำงองค์กร มวีสิยัทศัน์มองกว้ำงขึน้ ครอบคลมุทกุมติอิย่ำง

เป็นระบบ ทัง้ปัจจยัภำยในและภำยนอก สำมำรถสร้ำงกำรบรหิำรแบบมส่ีวนร่วม 

(Participation management) กำรรู้จักใช้ภำวะผู้น�ำในกำรท�ำให้ทุกคนสำมำรถ

ท�ำงำนได้เตม็ศกัยภำพและมคีวำมสขุในกำรท�ำงำน ให้ควำมส�ำคญักบักำรท�ำงำน

เป็นทมี ใช้กำรประชมุ ใช้ข้อมลูในกำรตดัสนิใจร่วมกนัอย่ำงมเีหตผุล เป็นแบบอย่ำง

ในกำรสร้ำงและสั่งสมวัฒนธรรมองค์กรให้กลุ่มงำนเภสัชกรรม โดยเฉพำะเรื่อง

ควำมซื่อสัตย์ สุจริต ควำมโปร่งใส ยึดถือคุณภำพคู่คุณธรรม มีน�้ำใจ รับฟัง

ควำมคิดเห็น ตลอดจนสร้ำงขวัญก�ำลังใจให้ลูกน้องทุกระดับ มีกำรจัดกำร

ควำมขัดแย้ง ลดช่องว่ำงระหว่ำง generation สร้ำงวัฒนธรรมองค์กรแห่ง

กำรเรียนรู้ ไม่ย่อท้อต่อปัญหำอุปสรรค มีปัญหำต้องแก้ไข คิดหำวิธีกำรใหม่ 

สนับสนุนให้มีกำรใช้เทคโนโลยี มีกำรจัดกำรให้ทันต่อกำรเปลี่ยนแปลง เตรียม

ควำมพร้อมของเภสัชกรในกำรอบรมเพิ่มพูนทักษะเฉพำะด้ำนให้ทันต่อกำร

ขยำยศักยภำพด้ำนกำรรักษำของแพทย์ เพื่อท�ำงำนร่วมกับแพทย์ในกำรดูแล

กำรใช้ยำแก่ผูป่้วยเฉพำะโรคได้ จงึท�ำให้สำมำรถสร้ำงงำนเภสชักรรมด้ำนต่ำง ๆ 

ภำยใต้ทรัพยำกรที่มีอย่ำงจ�ำกัดได้”

 ภญ.ยพุา ยงักล่ำวถงึหวัใจส�ำคญัของกำร

เป็นเภสัชกรในโรงพยำบำลให้ฟังว่ำ เป็นทีป่ระจกัษ์ว่ำ

โรงพยำบำลของรัฐต้องดูแลสุขภำพของประชำชน

ทัง้จงัหวดั ดงันัน้ หวัใจสาํคญัของการเปนเภสชักร

โรงพยาบาลคอื ตองทาํงานดวยใจ โดยเฉพำะงำน

ทีร่บัผดิชอบต่อชวีติของผูป่้วย ต้องมคีวำมละเอยีด 

รอบคอบ ต้องมีควำมอดทน ควำมรับผิดชอบสูง 

หมัน่เรยีนรู ้ตดิตำมควำมรูใ้หม่ ๆ  อยูเ่สมอ ทัง้เรือ่ง

ยำและโรค เพื่อประโยชน์สูงสุดต่อผู้ป่วย เรำต้อง

จัดบริกำรระบบยำโดยเน้นผู้ป่วยเป็นศูนย์กลำง 

ให้ผู้ป่วยได้ใช้ยำดี มีคุณภำพเพียงพอ พร้อมใช้

ตลอด 24 ช่ัวโมง พร้อมให้ค�ำแนะน�ำกำรใช้ยำอย่ำง

ถูกต้อง ปลอดภัย โดยพี่ยึดคติในกำรท�ำงำนว่ำ 

ซื่อสัตย์ โปร่งใส กล้ำน�ำ ท�ำจริง ใจถึง พ่ึงได้ 

ให้คุณค่ำทีมงำน และคุณภำพคู่คุณธรรม

 ท ้ำยที่สุดนี้  ภญ.ยุพา  ได ้กล ่ำวถึ ง

ควำมภูมิใจในกำรท�ำงำนในวิชำชีพเภสัชกรรมว่ำ 

มคีวำมภำคภมูใิจทีส่ำมำรถเป็นทีพ่ึง่ให้แก่บคุลำกร

ทุกวิชำชีพ และสำมำรถสร ้ำงควำมร ่วมมือ

ในกำรท�ำงำน กำรได้ร่วมงำนกบัน้อง ๆ  เภสชักรในกำร

พัฒนำระบบยำของโรงพยำบำลให้มีมำตรฐำน

ตำมวชิำชีพเภสัชกรรม ผ่ำนกำรประเมินโดยสมำคม

เภสชักรรมโรงพยำบำล (ประเทศไทย) และผ่ำนกำร

รบัรองมำตรฐำนคณุภำพโรงพยำบำลในเรือ่งระบบยำ 

โดยสถำบันรับรองคุณภำพมำตรฐำนโรงพยำบำล 

(HA) และทีภ่มูใิจทีส่ดุคอื ได้เข้ำ “รบัประทานรางวลั 

เภสัชกรดีเด นด านการบริหารจัดการงาน

เภสัชกรรม ของสมาคมเภสัชกรรมโรงพยาบาล 

(ประเทศไทย) ป พ.ศ. 2559 จากพระเจาวรวงศเธอ 

พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ”
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วท�ำงำนได้เตม็ศกัยภำพและมคีวำมสขุในกำรท�ำงำน ให้ควำมส�ำคญักบักำรท�ำงำนวท�ำงำนได้เตม็ศกัยภำพและมคีวำมสขุในกำรท�ำงำน ให้ควำมส�ำคญักบักำรท�ำงำน

เป็นทมี ใช้กำรประชมุ ใช้ข้อมลูในกำรตดัสนิใจร่วมกนัอย่ำงมเีหตผุล เป็นแบบอย่ำง
ว

เป็นทมี ใช้กำรประชมุ ใช้ข้อมลูในกำรตดัสนิใจร่วมกนัอย่ำงมเีหตผุล เป็นแบบอย่ำง

ง
(Participation management) กำรรู้จักใช้ภำวะผู้น�ำในกำรท�ำให้ทุกคนสำมำรถ

ง
(Participation management) กำรรู้จักใช้ภำวะผู้น�ำในกำรท�ำให้ทุกคนสำมำรถ

ท�ำงำนได้เตม็ศกัยภำพและมคีวำมสขุในกำรท�ำงำน ให้ควำมส�ำคญักบักำรท�ำงำนงท�ำงำนได้เตม็ศกัยภำพและมคีวำมสขุในกำรท�ำงำน ให้ควำมส�ำคญักบักำรท�ำงำน
ก(Participation management) กำรรู้จักใช้ภำวะผู้น�ำในกำรท�ำให้ทุกคนสำมำรถก(Participation management) กำรรู้จักใช้ภำวะผู้น�ำในกำรท�ำให้ทุกคนสำมำรถ

ท�ำงำนได้เตม็ศกัยภำพและมคีวำมสขุในกำรท�ำงำน ให้ควำมส�ำคญักบักำรท�ำงำน
ก

ท�ำงำนได้เตม็ศกัยภำพและมคีวำมสขุในกำรท�ำงำน ให้ควำมส�ำคญักบักำรท�ำงำน

าเป็นระบบ ทัง้ปัจจยัภำยในและภำยนอก สำมำรถสร้ำงกำรบรหิำรแบบมส่ีวนร่วม าเป็นระบบ ทัง้ปัจจยัภำยในและภำยนอก สำมำรถสร้ำงกำรบรหิำรแบบมส่ีวนร่วม 

(Participation management) กำรรู้จักใช้ภำวะผู้น�ำในกำรท�ำให้ทุกคนสำมำรถา(Participation management) กำรรู้จักใช้ภำวะผู้น�ำในกำรท�ำให้ทุกคนสำมำรถ
รเป็นระบบ ทัง้ปัจจยัภำยในและภำยนอก สำมำรถสร้ำงกำรบรหิำรแบบมส่ีวนร่วม รเป็นระบบ ทัง้ปัจจยัภำยในและภำยนอก สำมำรถสร้ำงกำรบรหิำรแบบมส่ีวนร่วม ย

วำงแผนคน จดัโครงสร้ำงองค์กร มวีสิยัทศัน์มองกว้ำงขึน้ ครอบคลมุทกุมติอิย่ำง

ย
วำงแผนคน จดัโครงสร้ำงองค์กร มวีสิยัทศัน์มองกว้ำงขึน้ ครอบคลมุทกุมติอิย่ำง

เป็นระบบ ทัง้ปัจจยัภำยในและภำยนอก สำมำรถสร้ำงกำรบรหิำรแบบมส่ีวนร่วม ยเป็นระบบ ทัง้ปัจจยัภำยในและภำยนอก สำมำรถสร้ำงกำรบรหิำรแบบมส่ีวนร่วม 
าวำงแผนคน จดัโครงสร้ำงองค์กร มวีสิยัทศัน์มองกว้ำงขึน้ ครอบคลมุทกุมติอิย่ำงาวำงแผนคน จดัโครงสร้ำงองค์กร มวีสิยัทศัน์มองกว้ำงขึน้ ครอบคลมุทกุมติอิย่ำง

เป็นระบบ ทัง้ปัจจยัภำยในและภำยนอก สำมำรถสร้ำงกำรบรหิำรแบบมส่ีวนร่วม 
า

เป็นระบบ ทัง้ปัจจยัภำยในและภำยนอก สำมำรถสร้ำงกำรบรหิำรแบบมส่ีวนร่วม 
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 เมื่อวันที่ 23 มิถุนายน พ.ศ. 2559 ที่ศศนิเวศ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ศนูย์วชิาการเฝ้าระวงัและพฒันาระบบยา (กพย.) ร่วมกบัส�านกังานกองทนุสนบัสนนุ

การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เครือข่ายนักวิชาการจากคณะแพทยศาสตร์ 

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวิทยาลยั

มหิดล และมูลนิธิเพื่อผู้บริโภค จัดแถลงข่าว “เตือนภัยต�ารับยาต้านแบคทีเรีย

ที่ควรถอดถอนออกจากประเทศไทย”

ผศ.ภญ.นิยดำ เกียรติยิ่งอังศุลี ผู้จัดกำรศูนยวิชำกำรเฝำระวังและ

พัฒนำระบบยำ (กพย.) จุฬำลงกรณมหำวิทยำลัย กล่าวว่า จากรายงาน

การวิจัยพบว่า ในแต่ละปีคนไทยติดเชื้อแบคทีเรียที่ดื้อยาประมาณ 88,000 คน 

เสียชีวิตจากเชื้อดื้อยาอย่างน้อยปีละ 20,000-38,000 คน ส่งผลต่อความสูญเสีย

ทางเศรษฐกิจถึง 46,000 ล้านบาท สาเหตุส�าคัญมาจากการใช้ยาต้านแบคทีเรีย

ที่ไม่เหมาะสมหรือเกินความจ�าเป็น และในปัจจุบันยังมีทะเบียนต�ารับยาต้าน

แบคทีเรียที่ไม่เหมาะสมอยู่จ�านวนมากในวงการสาธารณสุข

ผศ.ภญ.นิยดำ กล่าวว่า จากการรวบรวมบัญชียายอดแย่ที่มีส่วนผสม

ของยาต้านแบคทีเรยีโดยเครอืข่ายส่งเสรมิการใช้ยาต้านแบคทเีรียอย่างสมเหตุผล 

ซึง่มาจากการรวมตวัของนกัวชิาการ แพทย์ เภสชักร เครอืข่ายผูบ้รโิภค เครอืข่ายเดก็ 

โดยการสนับสนุนของ สสส. เพื่อให้ความรู้แก่สังคมในการป้องกันความเสี่ยง

ทางสขุภาพแก่ผูบ้รโิภค ได้ทบทวนรายการยาต้านแบคทเีรยีในประเทศเพือ่คดัเลอืก

รายการยาที่ควรถอนทะเบียนต�ารับยาออกจากประเทศไทย พบว่ามีตั้งแต่ยาอม

ที่ไม่ควรมีส่วนผสมของยาต้านเชื้อแบคทีเรีย เพราะ 80% ของอาการเจ็บคอไม่ได้

เกิดจากเชือ้ดงักล่าว และอาจท�าให้เกดิเชือ้ดือ้ยาในล�าไส้ เช่นเดยีวกบัยาแก้ท้องเสยี

ที่ 80% เกิดจากเชื้อไวรัส รวมถึงอันตรายจากสูตรผสมของยาต้านแบคทีเรียในยา

ประเภทต่าง ๆ โดยทางเครือข่ายนักวิชาการจะยื่นหนังสือถึงรัฐมนตรีว่าการ

กระทรวงสาธารณสขุเพือ่ให้ อย. ถอนบญัชยีาเหล่านีอ้อกจากประเทศ และผูบ้รโิภค

สามารถตรวจสอบบัญชียายอดแย่ที่มีส่วนผสมของยาต้านเชื้อแบคทีเรียได้ 

(ขอมูลจาก: www.thaidrugwatch.org) 

ผศ.นพ.พสินธิ ์จงตระกลู วฒุบิตัรกมุำรเวชศำสตร คณะแพทยศำสตร 

จุฬำลงกรณมหำวิทยำลัย และประธำนคณะท�ำงำนสร้ำงเสริมควำมเข้มแข็ง

ภำคประชำชนด้ำนกำรใช้ยำอย่ำงสมเหตุผล (สยส.) กล่าวว่า ตัวอย่างยา

ท่ีสมควรด�าเนินการเพิกถอนทะเบียนต�ารับยาก่อนเป็นอันดับแรกคือ ยาอมที่มี

ส่วนประกอบของยาปฏิชีวนะ (ยาต้านแบคทีเรีย) ที่มี Neomycin เพราะ

ยา Neomycin ไม่ออกฤทธิ์ต่อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของการเจ็บคอ แต่ออกฤทธิ์

ต่อแบคทีเรียในล�าไส้ใหญ่ เมื่ออมและกลืนยาลงไปจะชักน�าให้เกิดการดื้อต่อ

ยาปฏิชีวนะกลุ่ม Aminoglycoside ทั้งกลุ่ม ซึ่งยาปฏิชีวนะกลุ่มนี้เป็นยาที่ใช้

ช่วยชีวิตคนที่ติดเชื้อดื้อยาในกระแสเลือด

 ผศ.นพ.ก�ำธร มำลำธรรม รองผูอ้�ำนวยกำร

โรงพยำบำลรำมำธิบดี และประธำนคณะท�ำงำน

ด้ำนยำปฏิชีวนะ คณะแพทยศำสตรโรงพยำบำล

รำมำธิบดี มหำวิทยำลัยมหิดล กล่าวว่า มีผู้ปวย

ในโรงพยาบาลที่เสียชีวิตจากการติดเชื้อด้ือยาปีละ 

45,000 ราย และการติดเชื้อดื้อยาในผู้ปวยที่ไม่ได้

อยู่ในโรงพยาบาลก็มีจ�านวนมากขึ้น และมีผลท�าให้

การรักษายุ่งยากเพราะต้องรักษาด้วยยาที่แพงกว่า

ปกติ หรืออาจต้องฉีดยาวันละหลายครั้ง ซึ่งผู้ปวย

ต้องเดนิทางมาโรงพยาบาลหรอืต้องอยูใ่นโรงพยาบาล

เพ่ือฉีดยาแทนทีจ่ะใช้ยารับประทานอยู่ทีบ้่าน ต้นตอ

ของปัญหาคือ เชื้อดื้อยาจากการใช้ยาต้านแบคทีเรีย

ที่มากเกินความจ�าเป็นและใช้อย่างไม่ถูกต้อง เพราะ

สามารถหาซื้อยาเหล่านี้ได้ทั่วไป

 รศ.พญ.วำรณุ ีพรรณพำนชิ วำนเดอพทิท 

สถำบันสุขภำพเด็กแห่งชำติมหำรำชินี กล่าวว่า 

เดก็เป็นกลุม่เสีย่งสงูสดุในการติดเชือ้และแพร่กระจาย

เชื้อแบคทีเรียดื้อยา เพราะเด็กยังมีภูมิคุ ้มกันที่ยัง

พัฒนาไม่ได้เต็มที่ การเจ็บปวยส่วนใหญ่ของเด็ก

จะเริ่มจากการติดเชื้อไวรัส แต่ผู้ปกครองไม่ทราบ

วิธีการดูแลรักษาเบื้องต้น จึงมักให้ “ยำแก้อักเสบ”

ซึ่งเป็นความเข้าใจผิด เพราะเป็นยาต้านแบคทีเรีย 

ทัง้ทีย่ากลุม่นีไ้ม่ออกฤทธิใ์นการก�าจัดเช้ือไวรสัทีเ่ป็น

สาเหตุหลักของการเจ็บปวยในช่วง 2-3 วันแรก

 ดงันัน้ สิง่ทีส่�าคญัคอื ในเดก็ปกตทิีม่สุีขภาพ

แขง็แรงดมีาก่อน ให้การรกัษาโดยวธิปีระคับประคอง

ตามอาการอย่างเหมาะสม หากเดก็ยังสามารถใช้ชวีติ

ได้ปกต ิเช่น กนิได้ เล่นได้ นอนหลบัพกัได้ดี ไม่จ�าเป็น

ต้องใช้ยาต้านแบคทเีรีย เพราะอาจเสีย่งต่อเชือ้ด้ือยา

รุนแรงจนรักษาไม่ได้ในอนาคต 

(ขอมูลจาก: สํานักขาวอิศรา)
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 ยาสูตรผสมที่มีตัวยาไทรแอมซิโนโลน (Triamcinolone) และคานาไมซิน 

(Kanamycin) เป็นสูตรยาผสมที่ไม่เหมาะสม เนื่องจากไม่มีสรรพคุณตามที่

ขึ้นทะเบียนไว้และอาจไม่ปลอดภัยต่อผู้ใช้ 

 (ส�าเนา) ค�าสัง่กระทรวงสาธารณสขุที ่613/2549 เร่ือง เพกิถอนทะเบยีน

ต�ารบัยา เนือ่งด้วยปรากฏข้อมลูทางวชิาการว่า ยาสตูรผสมทีม่ตัีวยาไทรแอมซโินโลน 

(Triamcinolone) และคานาไมซิน (Kanamycin) เป็นสูตรยาผสมที่ไม่เหมาะสม 

เนื่องจากไม่มีสรรพคุณตามที่ขึ้นทะเบียนไว้และอาจไม่ปลอดภัยต่อผู ้ใช ้ 

คณะกรรมการยาในการประชุม ครั้งที่ 4/2548 เมื่อวันที่ 31 ตุลาคม พ.ศ. 2548 

จึงมีมติให้เพิกถอนทะเบียนต�ารับยาสูตรผสมไทรแอมซิโนโลน (Triamcinolone) 

และคานาไมซิน (Kanamycin) ฉะนั้น อาศัยอ�านาจตามความในมาตรา 86 แห่ง

พระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 ซึ่งแก้ไขเพิ่มเติมในพระราชบัญญัติยา (ฉบับที่ 5) 

พ.ศ. 2530 รฐัมนตรว่ีาการกระทรวงสาธารณสขุโดยค�าแนะน�าของคณะกรรมการยา 

จึงสั่งเพิกถอนใบส�าคัญการขึ้นทะเบียนต�ารับยาสูตรผสมไทรแอมซิโนโลน 

(Triamcinolone) และคานาไมซิน (Kanamycin) ที่ใช้ภายนอกจ�านวน 1 ต�ารับ 

คือ KA-CILONE ทะเบียนต�ารับยาเลขที่ 2A 269/29 ของบริษัท เอส เอ็ม 

ฟาร์มาซูติคอล จ�ากัด 

 อนึ่ง ผู้รับอนุญาตผู้ใดประสงค์จะฟ้องโต้แย้งค�าสั่งนี้ ให้ท�าค�าฟ้องเป็น

หนงัสอืยืน่ต่อศาลปกครอง หรอืส่งทางไปรษณย์ีลงทะเบยีนไปยังศาลปกครองกลาง

ภายใน 90 วัน นับแต่วันที่รับแจ้งค�าสั่ง สั่ง ณ วันที่  5 กรกฎาคม พ.ศ. 2549 

โดยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 

 นอกจากนี้ยังมีการถอนทะเบียนต�ารับยาที่มีสูตรยาประกอบด้วย 

Diastase, Papain, Pancreatin, Thiamine Hydrochloride, Riboflavin, Nicotinamide, 

Diphenhydramine  Hydrochloride, Iodochlorhydroxyquinoline, Homatropine 

Methylbromide, Methyl Polysiloxane (Simethicone), Activated Charcoal และ 

Acetphenolisatin เป็นยาทีไ่ม่เหมาะสมและอาจไม่ปลอดภยัแก่ผูใ้ช้ คณะกรรมการยา

จึงมีมติในการประชุมครั้งที่ 3/2534 เมื่อวันที่ 7 มีนาคม พ.ศ. 2534 ให้เพิกถอน

ทะเบยีนต�ารบัยาดงักล่าว เนือ่งจากอาจไม่ปลอดภยัแก่ผูใ้ช้ เมือ่วันที ่21 พฤษภาคม 

พ.ศ. 2534

 ก่อนหน้านี้มีการเพิกถอนทะเบียนยาที่รู ้จักกันดีคือ ค�าสั่งกระทรวง

สาธารณสุขที่ 187/2530 คือการเพิกถอนทะเบียนยา Chloramphenicol 

ผงผสมน�้าบรรจุซอง ด้วยเหตุผลว่าน่าจะเป็นสาเหตุของการเกิดการกดไขกระดูก 

ท�าให้เป็นโรคโลหิตจาง (Aplastic anemia) และอีกตัวอย่างคือ ค�าสั่งกระทรวง

สาธารณสุขที่ 573/2532  คือการถอนยาต�ารับ Cyproheptadine บวก Vitamins 

และต�ารับ Pizotifen บวก Vitamins ที่มุ่งใช้กระตุ้นการเจริญอาหารของเด็กเล็ก 

เนื่องด้วยอาจไม่ปลอดภัยแก่ผู้ใช้

¡ารเพ¡ิ¶อน·ะเบยีนตำ รบัยา áละ¡ารย¡เล¡ิ·ะเบยีนตำ รบัยา 
กำรเพิกถอนทะเบียนต�ำรับยำ คือ กระบวนการที่รัฐมนตรีว่าการ

กระทรวงสาธารณสุข โดยค�าแนะน�าของคณะกรรมการยาตามพระราชบัญญัติยา 

พ.ศ. 2510 สั่งให้เพิกถอนทะเบียนต�ารับยา โดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา 

เมื่อปรากฏว่ายาใดที่ได้ขึ้นทะเบียนต�ารับยาไว้แล้ว ไมมีสรรพคุณตามที่

ขึ้นทะเบียนไว หรืออาจไมปลอดภัยแกผู ใช 

หรือเป็นยาปลอมตามมาตรา 72(1) หรือยาน้ันได้

เปลีย่นไปเป็นวตัถทุีมุ่ง่หมายส�าหรับใช้เป็นอาหารหรอื

เครื่องส�าอาง โดยได้รับใบอนุญาตผลิตเพื่อจ�าหน่าย

ซึ่งอาหารที่ควบคุมเฉพาะ หรือได้รับใบส�าคัญการ

ขึน้ทะเบยีนเครือ่งส�าอางตามกฎหมายว่าด้วยการนัน้

  กำรยกเลิ กทะเบี ยนต� ำรับยำ  คื อ 

กระบวนการที่ผู้รับอนุญาตผลิตยาหรือผู้รับอนุญาต

ให้น�าหรือสั่งยาเข้ามาในราชอาณาจักรสมัครใจ

ขอยกเลิกทะเบียนต�ารับยาที่ได้ข้ึนทะเบียนต�ารับยา

ไว้แล้วโดยแจ้งต่อพนกังานเจ้าหน้าที ่หรอืกระบวนการ

ที่ผู ้รับอนุญาตผลิตยาหรือผู้รับอนุญาตให้น�าหรือ

สัง่ยาเข้ามาในราชอาณาจกัร ไม่ได้มกีารผลติ หรอืน�า

หรือสั่งเข้ามาในราชอาณาจักรซึ่งยาที่ได้ขึ้นทะเบียน

ต�ารับยาไว้เป็นเวลา 2 ปีติดต่อกัน ซึ่งเป็นการยกเลิก

ทะเบียนต�ารับยาที่ได้ขึ้นทะเบียนต�ารับยาไว้แล้ว

โดยปริยาย

 ผลของกำรเพิกถอนทะเบียนต�ำรับยำ 

และกำรยกเลิกทะเบียนต�ำรับยำ 

 1. การเพิกถอนทะเบียนต�ารับยา เมื่อ

รัฐมนตรีว ่าการกระทรวงสาธารณสุขได้มีค�าสั่ง

กระทรวงสาธารณสขุ เรือ่ง เพกิถอนทะเบยีนต�ารบัยา 

ซึ่งประกาศในราชกิจจานุเบกษาเรียบร้อยแล้ว ส่งผล

ให้ยาที่ถูกเพิกถอนทะเบียนต�ารับยาไม่สามารถผลิต 

ขาย หรือน�าหรือสั่งเข้ามาในราชอาณาจักรอีกต่อไป  

  2. การยกเลกิทะเบยีนต�ารับยา เมือ่ทะเบยีน

ต�ารับยาถูกยกเลิกแล้ว ผู ้รับอนุญาตผลิตยาและ

ผู้รับอนุญาตให้น�าหรือสั่งยาเข้ามาในราชอาณาจักร

ห้ามผลิตหรือห้ามน�าเข้าอีกต่อไป แต่ยาที่ยกเลิก

ทะเบียนต�ารับยานั้นยังคงสามารถขายยาน้ันได้ 

ทัง้ผูรั้บอนญุาตขายยา ผูรั้บอนญุาตผลติยา และผูร้บั

อนญุาตให้น�าหรือสัง่ยาเข้ามาในราชอาณาจกัรภายใน 

6 เดือน 

(ขอมลูจาก: ปรฬุห รจุนธาํรงค  http://www.facebook.

com/rparun)
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ตำ รับยา
 ยาสูตรผสมที่มีตัวยาไทรแอมซิโนโลน (Triamcinolone) และคานาไมซิน 

(Kanamycin) เป็นสูตรยาผสมที่ไม่เหมาะสม เนื่องจากไม่มีสรรพคุณตามที่

ขึ้นทะเบียนไว้และอาจไม่ปลอดภัยต่อผู้ใช้ 

ขึ้นทะเบียนไว หรืออาจไมปลอดภัยแกผู ใช 

หรือเป็นยาปลอมตามมาตรา 72(1) หรือยาน้ันได้
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 นอกจากนี้ยังมีการถอนทะเบียนต�ารับยาที่มีสูตรยาประกอบด้วย 
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 นอกจากนี้ยังมีการถอนทะเบียนต�ารับยาที่มีสูตรยาประกอบด้วย 
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หรือสั่งเข้ามาในราชอาณาจักรซึ่งยาที่ได้ขึ้นทะเบียน
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อันตรายเบื้อ§ตŒนจา¡¡ารใชŒÊบÙ‹ ยาÊระผÁ â¿ÁลŒา§ËนŒา
 จากตัวอย่างยาไม่ปลอดภัยที่กระทบวงการสาธารณสุขที่มีผลกระทบ

ต่อชีวิตของประชาชน แต่ในชีวิตประจ�าวันของประชาชนยังต้องสัมผัสกับ

สารเคมแีละสารมพีษิอกีมากมายทีม่ผีลต่อสขุภาพความเป็นอยูท่ีค่วรจะรบัรูไ้ว้และ

หาทางป้องกันไว้ก่อน ดังตัวอย่างเช่น Sodium Lauryl Sulfate (SLS) 

ใช้เป็นสารเคมท่ีีใช้ล้างพืน้อูซ่่อมรถยนต์ และใช้ท�าความสะอาดเคร่ืองยนต์อกีด้วย 

และมีการใช้สารนี้ส�าหรับทดสอบการระคายเคืองของผิว เพราะว่ามันท�าลาย

การป้องกันผิวตามธรรมชาติให้หมดไป และเป็นสาเหตุของการเกิดผื่นและ

การติดเชื้อ และ SLS/Sodium Lauryl Ether Sulfate (SLES) กลับกลายเป็น

สารเคมีส�าคัญที่มีในแชมพู คอนดิชั่นเนอร์ และผลิตภัณฑ์ที่ให้ฟองในการอาบน�้า 

ซ่ึงมันสามารถสะสมอยู่ในเนื้อเยื่อได้เป็นเวลานานและดูดซึมผ่านผิวหนังได้ง่าย 

และเข้าสูส่มองและอวยัวะภายใน นอกจากนี ้SLS ยงัสามารถรวมตวักบัสารไนเตรต 

ท�าให้เกิดเป็น Nitrosamine ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็ง     

Aluminum compounds (Aluminum Zirconium Tetrachlorohydrex 

และ Aluminum Chlorohydrate) เป็นสารท่ีใช้กันโดยทั่วไปในผลิตภัณฑ์ระงับ

กลิ่นกายเพื่อควบคุมการขับเหงื่อ ได้มีการคาดการณ์ว่า aluminum เกี่ยวข้องกับ

โรคอัลไซเมอร์ โดยพบว่าในสมองและอวัยวะภายใน ตัว aluminum จะขัดขวาง

การท�างานของ acetylcholine การที่สมองมี acetylcholine ต�่ามีผลต่อการเปลี่ยน

สภาพจติใจ รวมถงึความสบัสน และปรมิาณความเป็นพษิสามารถซมึผ่านผวิหนงัได้ 

ยังพบอีกว่า ผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกายและสารเคมีในผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกาย 

รวมถึง aluminum และ paraben สามารถเร่งการเกิดของมะเร็งเต้านมได้

Propylene Glycol (สารป้องกันการแข็งตัวในอุตสาหกรรม) เป็นสาร

ท่ีท�าให้สารรวมตัวกันเป็นเนื้อเดียว และสารกันเสียที่ใช้ในครีมทาผิว โลชั่น และ

ตัวปรับสภาพผมเกือบทั้งหมด Propylene Glycol เป็นตัวท�าละลายชนิดหนึ่ง

ซึ่งสามารถซึมผ่านผิวหนังและเข้าสู่กระแสเลือดได้ และเป็นสาเหตุที่ท�าให้ไต

และตับได้รับอันตราย รวมถึงยังส่งเสริมให้ผิวแห้งและมีรอยย่น

 ข้อมูลของสาร 3 ตัวนี้ไม่เคยประชาสัมพันธ์เผยแพร่ต่อผู้บริโภค และ

น่าจะยงัไม่มปีรากฏเป็นหลกัฐานเชงิประจกัษ์เชงิวชิาการทีช่อบใช้อ้างองิกนั เพราะ

ขัดผลประโยชน์มหาศาลกับกลุ่มนายทุนเครื่องส�าอาง เพราะแม้เป็นในสบู่เหลว

ยี่ห้อดังหลายยี่ห้อ รวมถึงสบู่เหลวส�าหรับเด็ก ก็ยังพบว่ามีส่วนผสมของ SLS อยู่ 

และบางยี่ห้อก็มีส่วนผสมของ Propylene Glycol อยู่ด้วย แต่ถ้าหากเราจะเป็น

ผู้บริโภคที่รู ้จักป้องกันตัวเอง เราไม่ควรคล้อยตามค�าโฆษณาที่บอกความจริง

เพียงครึ่งเดียวเป็นตัวตัดสินใจในการเลือกใช้สินค้า แล้วลองศึกษาหาข้อมูลด้วย

ตนเอง อย่างน้อยก็น่าจะท�าให้ตนเองและคนในครอบครัวที่เรารักใช้สารเคมี

เหล่านี้น้อยลง และเลิกใช้ในที่สุดได้ 

(ขอมูลจาก: http://board.narak.com/topic.php?No=16609)

อันตราย·ี่น‹า¡ลัวจา¡¡ารใชŒเวชÊำ อา§
1. สบู่ยำ (medicated soaps) มีตัวยาประกอบอยู่ เช่น ก�ามะถัน 

กรดซาลิไซลิก เบนซอยล์เปอร์-ออกไซด์ และยาฆ่าเชื้อโรค ยาพวกนี้อาจใช้ได้ผล

ในการรักษาโรคผิวหนังบางอย่างจริงเม่ือผสมอยู่ในรูปของครีมและโลชั่น แต่

การฟอกสบู่เพียงชั่วครู่แล้วก็ล้างออก ยาจึงไม่สามารถออกฤทธิ์ได้ ข้อเสียที่เกิด

คือ สบู่ประเภทนี้ท�าให้ผิวอักเสบ เกิดการระคายเคืองได้ จึงไม่แนะน�าให้ใช้

 2. สบู่ดับกลิ่นตัว (deodorant soaps) 

กลิน่ตัวเกดิจากการทีเ่ชือ้แบคทเีรียย่อยสลายของเหลว

ที่ต่อมเหงื่อ “อะโปครีน” หลั่งออกมา สบู่ดับกลิ่นตัว

กค็อื สบูธ่รรมดาทีเ่พิม่ยาฆ่าเชือ้แบคทเีรยี เพือ่ยบัยัง้

ไม่ให้แบคทเีรยีทีเ่ป็นตวัการท�าให้เกดิกลิน่ สบูด่บักลิน่ตวั

มักท�าให้ผิวแห้ง แต่ถ้าเป็นคนที่มีกลิ่นตัว สบู่นี้ให้ใช้

ถูตัวเฉพาะบริเวณรักแร้

 3. สบู่ขัดถู (abrasive soaps) คนที่ผิวปกติ

ไม่สมควรใช้สบู่พวกนี้ เพราะจะท�าให้ผิวแห้งและ

ระคายเคือง ยิ่งถ ้าในกรณีที่ผิวหน้ามีสิวหรือมี

การอักเสบอยู่แล้ว ห้ามใช้สบู่ขัดถู เพราะจะท�าให้

ทั้งสิวและใบหน้าอักเสบระคายเคืองยิ่งขึ้น

 4. สบู่ที่มีส่วนผสมของผลไม้ ผัก และ

สมุนไพร (fruit, vegetable and herbal soaps) คือ

สบู่ธรรมดาที่มีส่วนประกอบไม่แตกต่างไปจากสบู่

ทั่วไปเลย ส่วนผสมของผลไม้ ผัก และสมุนไพร ที่

แต่งเติมลงไปอาจช่วยให้สบู่มีกลิ่น มีสีน่าใช้มากขึ้น 

แต่สารเหล่านีโ้ดยแท้จริงแล้วไม่ได้เกิดประโยชน์อะไร

ต่อผิวแต่ประการใด ๆ เลย จะมีประโยชน์ก็แต่กับ

ผู้ผลิต เพราะสบู่พวกนี้มีราคาสูง

 สบู ่นั้นจะช ่วยเพียงแค ่ขจัดสิ่ งสกปรก

ออกจากผวิหนงั แต่ไม่สามารถท�าให้ผวิอ่อนเยาว์ลงได้ 

หรือไม่สามารถขจัดรอยเหี่ยวย่นได้ ผู้บริโภคจึงควร

เลือกแต่สบู่ที่อ่อนที่สุด ใช้แล้วผิวแห้งน้อยที่สุด และ

ระคายเคืองน้อยที่สุดในราคาที่ยุติธรรม

(ขอมูลจาก: ขอมูลสื่อ นิตยสารหมอชาวบาน เลมที่ 
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 จากตัวอย่างยาไม่ปลอดภัยที่กระทบวงการสาธารณสุขที่มีผลกระทบ

ต่อชีวิตของประชาชน แต่ในชีวิตประจ�าวันของประชาชนยังต้องสัมผัสกับ

สารเคมแีละสารมพีษิอกีมากมายทีม่ผีลต่อสขุภาพความเป็นอยูท่ีค่วรจะรบัรูไ้ว้และ

Sodium Lauryl Sulfate (SLS) 

ใช้เป็นสารเคมท่ีีใช้ล้างพืน้อูซ่่อมรถยนต์ และใช้ท�าความสะอาดเคร่ืองยนต์อกีด้วย 

และมีการใช้สารนี้ส�าหรับทดสอบการระคายเคืองของผิว เพราะว่ามันท�าลาย
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วรวมถึง aluminum และ paraben สามารถเร่งการเกิดของมะเร็งเต้านมได้วรวมถึง aluminum และ paraben สามารถเร่งการเกิดของมะเร็งเต้านมได้

 (สารป้องกันการแข็งตัวในอุตสาหกรรม) เป็นสารว (สารป้องกันการแข็งตัวในอุตสาหกรรม) เป็นสาร
งยังพบอีกว่า ผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกายและสารเคมีในผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกาย งยังพบอีกว่า ผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกายและสารเคมีในผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกาย 

รวมถึง aluminum และ paraben สามารถเร่งการเกิดของมะเร็งเต้านมได้งรวมถึง aluminum และ paraben สามารถเร่งการเกิดของมะเร็งเต้านมได้
กยังพบอีกว่า ผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกายและสารเคมีในผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกาย กยังพบอีกว่า ผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกายและสารเคมีในผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกาย 

รวมถึง aluminum และ paraben สามารถเร่งการเกิดของมะเร็งเต้านมได้
ก

รวมถึง aluminum และ paraben สามารถเร่งการเกิดของมะเร็งเต้านมได้

าสภาพจติใจ รวมถงึความสบัสน และปรมิาณความเป็นพษิสามารถซมึผ่านผวิหนงัได้ าสภาพจติใจ รวมถงึความสบัสน และปรมิาณความเป็นพษิสามารถซมึผ่านผวิหนงัได้ 

ยังพบอีกว่า ผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกายและสารเคมีในผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกาย ายังพบอีกว่า ผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกายและสารเคมีในผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกาย 
รสภาพจติใจ รวมถงึความสบัสน และปรมิาณความเป็นพษิสามารถซมึผ่านผวิหนงัได้ รสภาพจติใจ รวมถงึความสบัสน และปรมิาณความเป็นพษิสามารถซมึผ่านผวิหนงัได้ 

ยังพบอีกว่า ผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกายและสารเคมีในผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกาย 
ร

ยังพบอีกว่า ผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกายและสารเคมีในผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกาย 

ยการท�างานของ acetylcholine การที่สมองมี acetylcholine ต�่ามีผลต่อการเปลี่ยนยการท�างานของ acetylcholine การที่สมองมี acetylcholine ต�่ามีผลต่อการเปลี่ยน

สภาพจติใจ รวมถงึความสบัสน และปรมิาณความเป็นพษิสามารถซมึผ่านผวิหนงัได้ ยสภาพจติใจ รวมถงึความสบัสน และปรมิาณความเป็นพษิสามารถซมึผ่านผวิหนงัได้ 
าการท�างานของ acetylcholine การที่สมองมี acetylcholine ต�่ามีผลต่อการเปลี่ยนาการท�างานของ acetylcholine การที่สมองมี acetylcholine ต�่ามีผลต่อการเปลี่ยน
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 ไม่สมควรใช้สบู่พวกนี้ เพราะจะท�าให้ผิวแห้งและ
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 ไม่สมควรใช้สบู่พวกนี้ เพราะจะท�าให้ผิวแห้งและ
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สภาพจติใจ รวมถงึความสบัสน และปรมิาณความเป็นพษิสามารถซมึผ่านผวิหนงัได้ 
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สภาพจติใจ รวมถงึความสบัสน และปรมิาณความเป็นพษิสามารถซมึผ่านผวิหนงัได้ 

ยังพบอีกว่า ผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกายและสารเคมีในผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกาย 
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ยังพบอีกว่า ผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกายและสารเคมีในผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกาย 

รวมถึง aluminum และ paraben สามารถเร่งการเกิดของมะเร็งเต้านมได้
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รวมถึง aluminum และ paraben สามารถเร่งการเกิดของมะเร็งเต้านมได้

 (สารป้องกันการแข็งตัวในอุตสาหกรรม) เป็นสาร
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 (สารป้องกันการแข็งตัวในอุตสาหกรรม) เป็นสาร

ที่ท�าให้สารรวมตัวกันเป็นเนื้อเดียว และสารกันเสียที่ใช้ในครีมทาผิว โลชั่น และ
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ที่ท�าให้สารรวมตัวกันเป็นเนื้อเดียว และสารกันเสียที่ใช้ในครีมทาผิว โลชั่น และ

ตัวปรับสภาพผมเกือบทั้งหมด Propylene Glycol เป็นตัวท�าละลายชนิดหนึ่ง
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ตัวปรับสภาพผมเกือบทั้งหมด Propylene Glycol เป็นตัวท�าละลายชนิดหนึ่ง

ซ่ึงสามารถซึมผ่านผิวหนังและเข้าสู่กระแสเลือดได้ และเป็นสาเหตุที่ท�าให้ไต
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ซ่ึงสามารถซึมผ่านผิวหนังและเข้าสู่กระแสเลือดได้ และเป็นสาเหตุที่ท�าให้ไต

และตับได้รับอันตราย รวมถึงยังส่งเสริมให้ผิวแห้งและมีรอยย่น
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และตับได้รับอันตราย รวมถึงยังส่งเสริมให้ผิวแห้งและมีรอยย่น

 ข้อมูลของสาร 3 ตัวนี้ไม่เคยประชาสัมพันธ์เผยแพร่ต่อผู้บริโภค และwww.won
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 ข้อมูลของสาร 3 ตัวนี้ไม่เคยประชาสัมพันธ์เผยแพร่ต่อผู้บริโภค และ

ระคายเคือง ยิ่งถ ้าในกรณีที่ผิวหน้ามีสิวหรือมี
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ระคายเคือง ยิ่งถ ้าในกรณีที่ผิวหน้ามีสิวหรือมี

การอักเสบอยู่แล้ว ห้ามใช้สบู่ขัดถู เพราะจะท�าให้
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การอักเสบอยู่แล้ว ห้ามใช้สบู่ขัดถู เพราะจะท�าให้

ทั้งสิวและใบหน้าอักเสบระคายเคืองยิ่งขึ้น
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ทั้งสิวและใบหน้าอักเสบระคายเคืองยิ่งขึ้น
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ที่ท�าให้สารรวมตัวกันเป็นเนื้อเดียว และสารกันเสียที่ใช้ในครีมทาผิว โลชั่น และ
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ที่ท�าให้สารรวมตัวกันเป็นเนื้อเดียว และสารกันเสียที่ใช้ในครีมทาผิว โลชั่น และ

ตัวปรับสภาพผมเกือบทั้งหมด Propylene Glycol เป็นตัวท�าละลายชนิดหนึ่ง
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ตัวปรับสภาพผมเกือบทั้งหมด Propylene Glycol เป็นตัวท�าละลายชนิดหนึ่ง

ซ่ึงสามารถซึมผ่านผิวหนังและเข้าสู่กระแสเลือดได้ และเป็นสาเหตุที่ท�าให้ไต
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ซ่ึงสามารถซึมผ่านผิวหนังและเข้าสู่กระแสเลือดได้ และเป็นสาเหตุที่ท�าให้ไต

 ข้อมูลของสาร 3 ตัวนี้ไม่เคยประชาสัมพันธ์เผยแพร่ต่อผู้บริโภค และ
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 ข้อมูลของสาร 3 ตัวนี้ไม่เคยประชาสัมพันธ์เผยแพร่ต่อผู้บริโภค และ

น่าจะยงัไม่มปีรากฏเป็นหลกัฐานเชงิประจกัษ์เชงิวชิาการทีช่อบใช้อ้างองิกนั เพราะ
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น่าจะยงัไม่มปีรากฏเป็นหลกัฐานเชงิประจกัษ์เชงิวชิาการทีช่อบใช้อ้างองิกนั เพราะ

ขัดผลประโยชน์มหาศาลกับกลุ่มนายทุนเครื่องส�าอาง เพราะแม้เป็นในสบู่เหลว
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ขัดผลประโยชน์มหาศาลกับกลุ่มนายทุนเครื่องส�าอาง เพราะแม้เป็นในสบู่เหลว

ยี่ห้อดังหลายยี่ห้อ รวมถึงสบู่เหลวส�าหรับเด็ก ก็ยังพบว่ามีส่วนผสมของ SLS อยู่ 
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ยี่ห้อดังหลายยี่ห้อ รวมถึงสบู่เหลวส�าหรับเด็ก ก็ยังพบว่ามีส่วนผสมของ SLS อยู่ 

และบางยี่ห้อก็มีส่วนผสมของ Propylene Glycol อยู่ด้วย แต่ถ้าหากเราจะเป็นwww.fa
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และบางยี่ห้อก็มีส่วนผสมของ Propylene Glycol อยู่ด้วย แต่ถ้าหากเราจะเป็น

ผู้บริโภคที่รู ้จักป้องกันตัวเอง เราไม่ควรคล้อยตามค�าโฆษณาที่บอกความจริง
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ผู้บริโภคที่รู ้จักป้องกันตัวเอง เราไม่ควรคล้อยตามค�าโฆษณาที่บอกความจริง

ระคายเคือง ยิ่งถ ้าในกรณีที่ผิวหน้ามีสิวหรือมี
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ระคายเคือง ยิ่งถ ้าในกรณีที่ผิวหน้ามีสิวหรือมี

การอักเสบอยู่แล้ว ห้ามใช้สบู่ขัดถู เพราะจะท�าให้
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การอักเสบอยู่แล้ว ห้ามใช้สบู่ขัดถู เพราะจะท�าให้

ทั้งสิวและใบหน้าอักเสบระคายเคืองยิ่งขึ้น
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ทั้งสิวและใบหน้าอักเสบระคายเคืองยิ่งขึ้น

4. สบู่ที่มีส่วนผสมของผลไม้ ผัก และ
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4. สบู่ที่มีส่วนผสมของผลไม้ ผัก และ

สมุนไพร

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/W

on
gk

arn
pa

t

สมุนไพร (fruit, vegetable and herbal soaps) คือ
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 (fruit, vegetable and herbal soaps) คือ

สบู่ธรรมดาที่มีส่วนประกอบไม่แตกต่างไปจากสบู่
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สบู่ธรรมดาที่มีส่วนประกอบไม่แตกต่างไปจากสบู่

ทั่วไปเลย ส่วนผสมของผลไม้ ผัก และสมุนไพร ที่
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ทั่วไปเลย ส่วนผสมของผลไม้ ผัก และสมุนไพร ที่

แต่งเติมลงไปอาจช่วยให้สบู่มีกลิ่น มีสีน่าใช้มากขึ้น 
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แต่งเติมลงไปอาจช่วยให้สบู่มีกลิ่น มีสีน่าใช้มากขึ้น 
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อย. ระบุอันตรายในผลิตภัณฑ์เพื่อชีวิตประจำ วัน
1. สบู่เหลว นับเป็นผลิตภัณฑ์ยอดนิยมที่ใกล้ตัวผู้ใช้มาก โดยตาม 

หลักการผลิตที่ถูกต้องแล้ว จะต้องมีเนื้อสบู่อย่างน้อย 25% ผสมกับน�้า แต่ใน

ประเทศไทยพบว่าไม่มีการขายสบู่เหลวชนิดนี้ โดยจากการส�ารวจพบว่า สบู่เหลว

ทีว่างขายอยูใ่นท้องตลาดกลบัมส่ีวนผสมจากสารซกัฟอกหรอืดเีทอร์เจนท์ผสมกบั

สารเคมสีงัเคราะห์อืน่ ๆ  ทีถ่กูท�าละลายให้อยูใ่นรปูของเหลว โดยสารซกัฟอกหรือ

ดเีทอร์เจนท์เหล่านีย้งัเป็นสารเคมีหลกัทีใ่ช้ในการผลติแชมพ ูน�า้ยาล้างจาน น�า้ยา

ท�าความสะอาดพื้น หรือแม้แต่น�้ายาท�าความสะอาดห้องน�้าอีกด้วย แตกต่างกัน

ตรงความเข้มข้นของสารซักฟอกนั่นเอง

 ส�าหรับผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการใช้สบู ่เหลวสามารถสะสม 

เป็นปัญหาในระยะยาว โดยสะสมซมึลงไปในผวิหนงั อวยัวะภายใน เป็นสารเคมทีี่

ดดูซมึผ่านผิวหนังได้ง่ายและรวดเร็ว สามารถสะสมอยู่ในดวงตา สมอง หัวใจ ตับ 

และก่อปัญหาในระยะยาว หากยิ่งมีการใช้ร่วมกับสารประกอบตระกูลเอมีน ก็จะ 

กลายเป็นสารก่อมะเรง็ในทีส่ดุ เนือ่งจากมส่ีวนผสมของสาร SLS (Sodium Lauryl 

Sulfate) และ PEG (Polyethylene Glycol) ที่เป็นอันตรายต่อมนุษย์โดยตรง ท�าให้

ปัจจุบันหลายประเทศในยุโรปและอเมริกาตรากฎหมายห้ามใช้แล้ว 

 2. ลกูเหม็น เป็นผลติภณัฑ์ท่ีผลติออกมาในรปูแบบต่าง ๆ  ทัง้ชนดิก้อน 

ชนิดเม็ด และชนิดผลึก มีคุณสมบัติพิเศษคือ สามารถระเหิดเป็นไอ ส่งกลิ่น 

สารเคมีท่ีเป็นส่วนประกอบอยู่ภายในมาดับกลิ่นอันไม่พึงประสงค์และส่งกลิ่น 

ขับไล่แมลงได้ โดยลูกเหม็นส่วนใหญ่ท�ามาจากสารเคมีที่เรียกว่า แนพทาลีน 

(Naphthalene) มีลักษณะเป็นผลึกสีขาว แข็ง และสามารถระเหิดเป็นไอได้ง่าย  

ซ่ึงสารชนิดนี้เป็นสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อร่างกายของมนุษย์ เพราะหากหายใจ

เข้าไปหรือสัมผัสทางผิวหนังโดยตรง หรือแม้แต่ผ่านเสื้อผ้าที่มีการสัมผัสกับ 

ลูกเหม็นจะท�าให้ระคายเคืองตา จมูก คอ และผิวหนัง แต่หากเข้าสู่ร่างกายด้วย

การรบัประทานจะท�าให้เกดิอาการปวดศรีษะ คลืน่ไส้ อาเจียน มนึงง ระคายเคอืง

ต่อกระเพาะอาหารและล�าไส้ และหากได้รบัเข้าไปมาก ๆ จะส่งผลให้เมด็เลอืดแดง

ถกูท�าลายเป็นสาเหตขุองการเกดิโรคโลหติจางโดยเฉพาะในทารก เดก็ สตรมีคีรรภ์ 

และผู้ที่มีภาวะระดับเม็ดเลือดแดงผิดปกติ

 3. น�้ำยำปรับผ้ำนุ่ม มีส่วนประกอบส�าคัญคือ น�้ามัน และมีสารเคม ี

ท่ีเป็นอันตรายอีกหลายชนิด ได้แก่ เอทิล อะซิเตท, เบนซิล อะซิเตท, เบนซีน, 

แอลกอฮอล์, เอทานอล และคลอโรฟอร์ม ที่ช่วยให้ผ้ามีความเรียบ นุ่ม ป้องกัน

การเกิดไฟฟ้าสถิต ช่วยให้รีดได้ง่าย ลดการยับของผ้า ท�าให้สิ่งสกปรกติดเนื้อผ้า

ยากข้ึน และท�าให้ผ้าเปียกน�้ายากขึ้น น�้ามันนี้จะยังคงติดค้างอยู่ในเนื้อผ้าแม้ว่า 

จะผ่านการซักน�้าและรีดแล้วก็ตาม ซึ่งน�้ามันเหล่านี้จะสามารถซึมเข้าสู่ร่างกาย 

ทางผิวหนงั หรอืการสดูดม โดยสารเคมเีหล่านีก่้อให้เกดิการระคายเคอืง มพิีษต่อ

ระบบทางเดินหายใจ อาจรุนแรงถึงขั้นท�าลายตับและไต โรคโลหิตจาง มีผลต่อ

ระบบประสาท และอาจก่อให้เกิดมะเร็งได้

 4. น�้ำยำลบค�ำผิด (ลิควิดเปเปอร์) ทั่วไปจะประกอบด้วยสารทึบแสง 

ซึ่งช่วยปิดทับค�าผิด เช่น titanium dioxide ตัวท�าละลายอินทรีย์ชนิดหนึ่งที่นิยมใช้

ในน�้ายาลบค�าผิด ได้แก่ methylchlorohexane เป็นของเหลวไม่มีสี มีกลิ่นคล้าย

เบนซีน ไม่ละลายในน�้า ติดไฟได้ ควรระวังการสูดดม methylchlorohexane 

เนื่องจากเป็นก๊าซที่เป็นอันตราย มีผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง โดยท�าให้เกิด

อาการระคายเคืองจมูกและล�าคอ เวียนศีรษะ มึนงง 

ง่วง จึงห้ามสูดดมหรือสัมผัสกับน�้ายาโดยตรง  

 5. น�้ ำยำท�ำควำมสะอำด น�้ ายาท�า 

ความสะอาดเคร่ืองครัวบางชนิดมีโซดาไฟเป็น 

ส่วนประกอบ ซึ่งมีฤทธิ์กัดกร่อนเนื้อเยื่อ เป็นพิษต่อ

ร่างกาย ต่อมาคือสารเคมีที่ใช้ในการขจัดส่ิงอุดตัน 

ในท่อน�้าทิ้งมักเป็นสารอันตรายที่มีฤทธิ์กัดกร่อน

รุนแรง รวมทั้งยังต้องหลีกเลี่ยงการสูดกล่ินเหล่าน้ี 

เพราะมีอันตรายรุนแรง นอกจากน้ียังมีน�้ายา 

ท�าความสะอาดพื้นบ้านที่นิยมใช้กันแทบทุกบ้าน 

ในปัจจบัุนนี ้ผลติภัณฑ์ท�าความสะอาดพืน้คอื สารกลุม่

อัลคิลฟีนอล อธีอกไซเลต ซ่ึงเป็นโนนิลฟีนอล เอธอก

ซีเลต (15 EO) หรืออาจเรยีกว่า เอธอกซีเลตเตท โนนลิ

ฟีนอล (ethoxylated nonylphenol) (ใช้ชือ่ย่อว่า NPE-

15 EO) เป็นสารอนุพันธ์ในกลุ ่มโนนิลฟีนอลท่ีมี

การเติมหมู่เอธิลีน ออกไซด์ (ethylene oxide) มี

รายงานความเป็นพิษแบบเฉียบพลันของสาร NPE 

ว่าหากรบัประทาน สดูดม หรอืสมัผสัในปรมิาณความ

เข้มข้นสงูจะท�าให้เกิดการระคายเคืองเยื่อบุทางเดิน

หายใจ ทางเดินอาหาร ตา และผิวหนังอย่างรุนแรง

 6. น�ำ้ยำล้ำงเลบ็ มสีารอะซโีตน (Acetone) 

ที่หากสูดดมเข้าไปในปริมาณมาก ๆ แม้เพียงระยะ

เวลาสั้น ๆ ก็สามารถท�าให้เกิดอาการแสบจมูก  

แสบตา มนึศรีษะ อาเจยีน เกดิอาการระคายเคอืงคอ

ไปถงึปอดได้ หรือรุนแรงหนกักอ็าจจะก่อกวนฮอร์โมน

เพศหญิง ส่งผลกระทบให้เกิดความผิดปกติเกี่ยวกับ

รอบเดือนได้
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(Naphthalene) มีลักษณะเป็นผลึกสีขาว แข็ง และสามารถระเหิดเป็นไอได้ง่าย ว(Naphthalene) มีลักษณะเป็นผลึกสีขาว แข็ง และสามารถระเหิดเป็นไอได้ง่าย 
งมาจากสารเคมีที่เรียกว่า แนพทาลีน งมาจากสารเคมีที่เรียกว่า แนพทาลีน กสารเคมีท่ีเป็นส่วนประกอบอยู่ภายในมาดับกลิ่นอันไม่พึงประสงค์และส่งกลิ่นกสารเคมีท่ีเป็นส่วนประกอบอยู่ภายในมาดับกลิ่นอันไม่พึงประสงค์และส่งกลิ่น

มาจากสารเคมีที่เรียกว่า แนพทาลีน กมาจากสารเคมีที่เรียกว่า แนพทาลีน 
า

ชนิดเม็ด และชนิดผลึก มีคุณสมบัติพิเศษคือ สามารถระเหิดเป็นไอ ส่งกลิ่น

า
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ย

 เป็นผลติภณัฑ์ท่ีผลติออกมาในรปูแบบต่าง ๆ  ทัง้ชนดิก้อน 

ย
 เป็นผลติภณัฑ์ท่ีผลติออกมาในรปูแบบต่าง ๆ  ทัง้ชนดิก้อน 

ชนิดเม็ด และชนิดผลึก มีคุณสมบัติพิเศษคือ สามารถระเหิดเป็นไอ ส่งกลิ่นยชนิดเม็ด และชนิดผลึก มีคุณสมบัติพิเศษคือ สามารถระเหิดเป็นไอ ส่งกลิ่น
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ซึ่งสารชนิดนี้เป็นสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อร่างกายของมนุษย์ เพราะหากหายใจ
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แอลกอฮอล์, เอทานอล และคลอโรฟอร์ม ที่ช่วยให้ผ้ามีความเรียบ นุ่ม ป้องกัน
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ความสะอาดเคร่ืองครัวบางชนิดมีโซดาไฟเป็น

ส่วนประกอบ ซึ่งมีฤทธิ์กัดกร่อนเนื้อเยื่อ เป็นพิษต่อ
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ร่างกาย ต่อมาคือสารเคมีที่ใช้ในการขจัดส่ิงอุดตัน
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ร่างกาย ต่อมาคือสารเคมีที่ใช้ในการขจัดส่ิงอุดตัน
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รุนแรง รวมทั้งยังต้องหลีกเลี่ยงการสูดกล่ินเหล่าน้ี 
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รุนแรง รวมทั้งยังต้องหลีกเลี่ยงการสูดกล่ินเหล่าน้ี 
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7. ยำจุดกันยุง ที่นิยมใช้กันคือ กลุ่มไพรีทรอยด์ (pyrethroids) ซึ่งเป็น

สารเคมีสังเคราะห์ที่เลียนแบบสารไพรีทรินส์ (pyrethrins) ที่สกัดได้จากพืชตระกูล

เบญจมาศ (สารสกัดไพรีทรัม หรือ pyrethrum extract) ตัวอย่างสารออกฤทธิ์

กลุม่ไพรทีรอยด์ทีน่ยิมใช้ในยาจดุกนัยงุและขึน้ทะเบียนไว้กบั อย. เช่น ด-ีอลัเลทรนิ 

(d-allethrin), เอสไบโอทริน (esbiothrin), เมโทฟลูทริน (metofluthrin) เป็นต้น 

สารไพรทีรอยด์ในยาจดุกนัยงุจะไปรบกวนการท�างานของระบบประสาท ท�าให้ยงุ

เป็นอัมพาตอย่างรวดเร็ว การใช้ยาจุดกันยุงในขนาดและวิธีการใช้ปกติมักไม่พบ

การเกิดพิษ หากสูดดมควันที่ปล่อยออกมาจากยาจุดกันยุงในปริมาณมาก เช่น 

อยูใ่นบรเิวณทีค่บัแคบไม่มอีากาศถ่ายเทตดิต่อกนัเป็นเวลานานก็อาจเป็นอันตรายได้ 

แต่หากเข้าสูร่่างกายในปรมิาณสงูจะมีอาการพิษเฉยีบพลนั ได้แก่ มนึงง ปวดศรีษะ 

อาเจียน กล้ามเนื้อกระตุก อ่อนเพลีย ชัก หรือหมดสติได้ ส่วนอาการพิษอื่น ๆ 

ที่พบ ได้แก่ อาการแพ้ทางผิวหนัง คัน มีผื่นแดง หากเข้าตาอาจก่อให้เกิด

การระคายเคืองได้

 นอกจากน้ีแล้ว อันตรำยจำกเทคโนโลยี โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ 

ไมโครเวฟ โทรศัพท์มือถือ ฯลฯ นับเป็นเทคโนโลยีที่มีสารอันตรายปะปนอยู่ด้วย

เสมอ ได้แก่ ตะกั่ว ปรอท แคดเมียม ฯลฯ สารพิษนานาชนิดเหล่านี้จะถูกปล่อย

ออกมาปะปนในอากาศ โดยทีว่สัดสุงัเคราะห์และเครือ่งใช้ไฟฟ้าจะปล่อยสารเคมี

หรอืไอระเหยทีเ่ป็นพษินบัร้อยชนดิสูอ่ากาศ ซึง่เป็นต้นเหตขุองโรคภยัไข้เจบ็ต่าง ๆ 

ตามมา เช่น โรคภมูแิพ้ หอบหดื ระคายเคอืง ไซนสั อ่อนเพลยีโดยไม่ทราบสาเหตุ 

ปวดต้นคอ ปวดศีรษะ เป็นต้น

 ยังมีอันตรายจากสารพิษอื่น ๆ ที่แฝงอยู่ในบ้าน จ�าเป็นที่เราต้อง

ระมัดระวัง โดยหันมาใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติให้มากขึ้น เพราะภัยอันตราย

จากสารพิษเหล่านี้ไม่ได้เกิดเพียงชั่วข้ามคืน ที่ส�าคัญยังมองไม่เห็น การป้องกัน

ก่อนเกิดจึงน่าจะเป็นทางออกที่ดีที่สุด

(ขอมูลจาก: บานปลอดสารพิษ ชีวิตปลอดภัย. โดย ผศ.ดร.พูลสุข ปรัชญานุสรณ 

สํานักพิมพมติชน)

 จากขอมลูขางตนทีร่วบรวมมา ยงัพบภยัใกลตวัทีย่ิง่กวาอนัตรายจากยา

ท่ีเรียกรองใหเพิกถอนทะเบียน ซึ่งเปนภัยใกลตัวอยางยิ่ง เชน นํ้ายาบวนปากที่

ผสมยาฆาเชือ้ (chlorhexidine) สบูยาท่ีโฆษณาใหใชในชวีติประจาํวนั ผงยาใสแผล

จําพวกซัลฟาและนีโอมัยซิน ผลิตภัณฑเหลานี้เกิดพรอมกับสังคมชีวิตที่เรงรีบ 

ประกอบกับมือท่ีมองไมเห็นของระบบทุนนิยมที่เนนดานวัตถุนิยม ภายใตการ

ครอบงําของระบบเชิงพาณิชยดวยการทุมโฆษณาชวนเชื่อ (ที่บอกความจริงเพียง

ครึง่เดยีว) ทางสือ่ ทางรอดของผูบรโิภคจงึควรนอมนาํหลกัแหงเศรษฐกจิพอเพยีง

มาใชในชีวิตประจําวัน ดวยการเสริมสรางสุขภาพดวยวิถีชีวิตแบบธรรมชาติ

ใหเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน อันเปนการนําไปสูชีวิตที่มีสุขภาพที่แข็งแรง

สมบรูณ ไมใชหนัไปอาศัยแตการใชวัตถุเคมี (รวมท้ังยาและเครือ่งสาํอาง) เพิม่ขึน้ 

โดยรูเทาทันทั้งประโยชนและโทษมหันตของมัน แตไมพึ่งพาและยึดติดในตัววัตถุ

เคมีเหลานั้น (Touch everything but wasn’t addicted.) เหมือนหนึ่งอุปมาของ

นายประสาร ไตรรัตนวรกุล อดีตผูวาการธนาคารแหงประเทศไทย ที่กลาวถึง

การใหประชาชนพึ่งพาตนเองไดดานเศรษฐกิจวา ...

 “........หัวใจสําคัญอยู ที่ ทําอยางไรใหปร ะชาชนมีรายไดเพิ่ม 

ไมใชใหเขากอหนี้เพิ่ม”

ËÁายเËตุ (·Œายบ·¤วาÁ)  
 มาตรา 85 (วรรคสอง) ยาทีไ่ด้ขึน้ทะเบยีน

ต�ารับยาไว้แล้วต�ารับใดมไิด้มกีารผลติ หรอืน�าหรอื

สั่งเข้ามาในราชอาณาจักรเป็นเวลา 2 ปีติดต่อกัน 

ให้ทะเบียนต�ารับยานั้นเป็นอันยกเลิก

 มาตรา 86 ยาใดที่ ได ้ ข้ึนทะเบียน

ต�ารับยาไว้แล้ว หากภายหลังปรากฏว่ายานั้น

ไม่มีสรรพคุณตามที่ขึ้นทะเบียนไว้ หรืออาจไม

ปลอดภัยแกผูใช หรือเป็นยาปลอมตามมาตรา 

72(1) หรือยานั้นได้เปลี่ยนไปเป็นวัตถุที่มุ่งหมาย

ส�าหรับใช้เป็นอาหารหรือเครื่องส�าอาง โดยได้รับ

ใบอนุญาตผลิตเพื่อจ�าหน่ายซึ่งอาหารที่ควบคุม

เฉพาะหรือได ้รับใบส�าคัญการขึ้นทะเบียน

เครือ่งส�าอางตามกฎหมายว่าด้วยการนัน้ ให้รฐัมนตรี

โดยค�าแนะน�าของคณะกรรมการมีอ�านาจส่ังให้

เพิกถอนทะเบียนต�ารับยานั้นได้ การเพิกถอนให้

กระท�าโดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา

 ค�าสั่งของรัฐมนตรีให้เป็นที่สุด

 มาตรา 86 ทวิ เพื่อคุ ้มครองความ

ปลอดภยัของผูใ้ช้ยา ให้รฐัมนตรโีดยค�าแนะน�าของ

คณะกรรมการมีอ�านาจสั่งแก้ไขทะเบียนต�ารับยา

ที่ได้ขึ้นทะเบียนไว้แล้วได้ตามที่เห็นสมควรหรือ

ตามความจ�าเป็น

 มาตรา 123 ทวิ ผู ้รับอนุญาตผู ้ใด

ไม่ปฏิบัติตามมาตรา 85 วรรคหนึง่ ต้องระวางโทษ

ปรับต้ังแต่ 1,000 บาท ถึง 5,000 บาท และ

ให้ปรับเป็นรายวันอีกวันละ 100 บาท จนกว่า

จะปฏิบัติให้ถูกต้อง

 มาตรา 123 ตรี ผู ้รับอนุญาตผู ้ใด

ส่งรายงานประจ�าปีเกี่ยวกับการผลิต หรือน�าหรือ

สั่งยาเข้ามาในราชอาณาจักรตามมาตรา 85 

วรรคหนึง่อนัเป็นเทจ็ ต้องระวางโทษจ�าคุกไม่เกนิ 

3 เดือน หรือปรับไม่เกิน 5,000 บาท หรือทั้งจ�า

ทั้งปรับ
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ว ยังมีอันตรายจากสารพิษอื่น ๆ ที่แฝงอยู่ในบ้าน จ�าเป็นที่เราต้องว ยังมีอันตรายจากสารพิษอื่น ๆ ที่แฝงอยู่ในบ้าน จ�าเป็นที่เราต้อง

ระมัดระวัง โดยหันมาใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติให้มากขึ้น เพราะภัยอันตรายวระมัดระวัง โดยหันมาใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติให้มากขึ้น เพราะภัยอันตราย
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ระมัดระวัง โดยหันมาใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติให้มากขึ้น เพราะภัยอันตราย
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ระมัดระวัง โดยหันมาใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติให้มากขึ้น เพราะภัยอันตราย

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

ระมัดระวัง โดยหันมาใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติให้มากขึ้น เพราะภัยอันตราย

จากสารพิษเหล่านี้ไม่ได้เกิดเพียงชั่วข้ามคืน ที่ส�าคัญยังมองไม่เห็น การป้องกัน
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ผศ.พญ.รพีพร โรจน์แสงเรือง   

แพทย์เวชศาสตร์ฉุกเฉิน ศูนย์อุบัติเหตุและฉุกเฉิน 
โรงพยาบาลนครธน

The Med ic ine Journa l

มุ่งมั่น…กล้าท�าดี
เมื่อไม่นานมาน้ี ฉันได้ดูรายการหน่ึงของ 

Discovery Channel เป็นการน�าเสนอเนื้อหาของ

งานวิจัยหนึ่ง งานวิจัยนั้นท�าขึ้นด้วยความสงสัยว่า

 “ในยุคสงครามโลกครั้งที่ 2 ฮิตเลอร์สั่งให้

ฆ่าคนบริสทุธิ ์ท�าไมทหารจงึกล้าท�าทัง้ทีรู่อ้ยูแ่ก่ใจว่า

มันเป็นการกระท�าที่ไม่ดี จิตส�านึกของเขาเหล่านั้น

ไม่สามารถยับยั้งให้เขาละมือจากการกระท�าผิด

ได้เลยหรือ”

 ในการทดลองนี้ นักวิจัยและอาสาสมัคร

ผู้ร่วมวิจัยจะนั่งอยู่ในห้องเดียวกัน ส่วนนักโทษ

นั่งอยู่ในอีกห้องหน่ึงซ่ึงไม่เห็นหน้ากัน แต่ส่งเสียง

ลอดมาหากันให้ได้ยินได้

 อาสาสมัครมหีน้าทีก่ดปุม่ปล่อยกระแสไฟฟ้า

ไปช็อตนักโทษที่อยู่อีกห้องหนึ่ง…ตามค�าสั่งของ

นักวิจัยที่นั่งอยู่ด้านหลังห้อง

 นักวิจัยแจ้งว่า “นักโทษที่อยู่อีกห้องหนึ่ง

จะไม่ได้โดนชอ็ตด้วยกระแสไฟฟ้าจรงิ ๆ  แต่นกัโทษ

จะต้องร้องโอดโอยเพื่อแสดงความเจ็บปวดไปตาม

บทบาทที่งานวิจัยได้ก�าหนดไว้”

 เมื่อเริ่มท�าการทดลอง ทันทีที่อาสาสมัครได้กดปุ่มช็อตไฟฟ้าครั้งแรก

ตามค�าส่ังของนักวิจัย นักโทษอีกห้องหนึ่งก็ร้องโอดโอยเสียงดังลอดเข้ามา 

ยังห้องที่อาสาสมัครนั่งอยู่ ท�าให้อาสาสมัครตกใจมากและเริ่มเหลียวมองหน้า

นักวิจัยด้วยความลังเล

 อย่างไรก็ตาม นักวิจัยยังคงยืนกรานให้อาสาสมัครกดปล่อยพลังงาน

กระแสไฟฟ้าให้แรงขึ้นกว่าเดิมเพื่อช็อตไฟฟ้านักโทษในอีกห้องหนึ่งต่อไป 

 นักโทษส่งเสียงร้องโอดโอยดังขึ้นเรื่อย ๆ และร้องขอให้หยุดปล่อย

กระแสไฟฟ้า จนอาสาสมัครเริ่มลังเลอีกครั้ง

 อาสาสมคัรเริม่ถามว่า “คณุแน่ใจหรอืครบัว่า นกัโทษทีอ่ยูใ่นอกีห้องหนึง่

ไม่ได้รับความเจ็บปวดหรือเป็นอันตรายจากกระแสไฟฟ้านี้จริง ๆ เพราะเขา

ร้องโอดโอยอย่างเจ็บปวดมากจริง ๆ”

 นักวิจัยเงยหน้าจากกระดาษจดบันทึกและตอบยืนยันด้วยสีหน้า

เรียบเฉยอย่างม่ันใจว่า “ใช่ครับ กระแสไฟฟ้าไม่ได้ท�าอันตรายนักโทษจริง

หรอกครับ เขาเล่นไปตามบทบาทที่ถูกก�าหนดไว้”

 หลงัจากได้รบัการยนืยนัอย่างมัน่ใจเช่นนัน้ อาสาสมคัรจงึยงัคงกดปุม่

เพิ่มกระแสไฟฟ้าให้แรงขึ้นไปเรื่อย ๆ ตามค�าสั่งของนักวิจัย จนกระทั่งนักโทษ

ที่อยู่ในอีกห้องหนึ่งได้เงียบเสียงลงไป

 “คุณครับ เขาเงียบไปแล้ว ไม่รู้ว่าเขาเป็นอะไรหรือเปล่าครับ พวกเรา

ไปดูเขากันหน่อยไหมครับ” อาสาสมัครถามอย่างตกใจมาก

 นักวิจัยยังคงยืนยันด้วยสีหน้ามั่นใจว่า “ไม่เป็นไรครับ เขาปลอดภัยดี

และการทดลองเสร็จสิ้นแล้วครับ”
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ในอีกห้องหนึ่ง ก็ให้คุณรีบยกมือขึ้นคัดค้านและ

ขอถอนตัวออกจากการทดลองกลางคัน”

เมื่อเริ่มการทดลอง ทันทีที่อาสาสมัคร

กดปุ ่มช็อตไฟฟ้าแล้วนักโทษร้องครวญคราง 

อาสาสมัครและผู้แสดงที่นั่งคู่กันก็เริ่มแสดงสีหน้า

ไม่สบายใจ และพูดคุยกันอย่างไม่เห็นด้วย

แต่หลงัจากได้รบัการยนืยนัจากนกัวจิยัว่า 

นกัโทษไม่เป็นอะไรแน่แล้ว อาสาสมคัรยงัคงกดปุม่

เพิ่มความแรงของกระแสไฟฟ้าต่อไปเรื่อย ๆ ตาม

ค�าสั่งของนักวิจัย

ทนัททีีน่กัโทษร้องโอดโอยเสยีงดงัมากขึน้ 

และร้องขอให้หยดุปล่อยกระแสไฟฟ้า ผูแ้สดงกเ็ริม่

ยกมอืคดัค้านไม่ยอมท�าตาม และขอถอนตวัออกจาก

การทดลองโดยทันที

เม่ือเห็นดังนั้น อาสาสมัครก็รีบยกมือขึ้น 

และขอถอนตัวจากการทดลองตามไปด้วยเช่นกัน

ทั้งนี้จากการทดลองครั้ง ท่ี 2 พบว่า

อาสาสมัครส่วนใหญ่ยืนยันขอถอนตัวออกจาก

การทดลองเป็นส่วนใหญ่

ผลสรุปจากการทดลองครั้งที่ 2 แสดงว่า

คนส่วนใหญ่กส็ามารถถกูเหนีย่วน�าให้ท�าความดไีด้ 

“ขอเพยีงมผีูก้ล้าทีจ่ะยนืกรานในการท�าดี 

กย่็อมมผีูค้นจ�านวนมากเดนิตามเพือ่ร่วมท�าความดี

ด้วยเช่นกัน”

ขอเพียงให้เรามุ่งม่ันกล้าท�าดี…ก็ย่อมมี

ผู้ตามร่วมท�าดี

 อาสาสมัครรู้สึกงุนงงและเต็มไปด้วยความสงสัยก่อนที่จะเดินออกไป

รับค่าจ้างส�าหรับการเข้าร่วมวิจัยในครั้งนี้

 ภายหลงัจบการทดลอง ได้มกีารสอบถามความคดิเหน็ของอาสาสมคัร

ผู้ร่วมวิจัยทั้งหมด ส่วนใหญ่ตอบว่า แม้พวกเขาจะไม่เห็นด้วยต่อการกระท�านี้ 

แต่ก็ไม่กล้าขัดค�าสั่งของนักวิจัยที่นั่งอยู่ในห้อง

จากการทดลองน้ีพบว่า อาสาสมัครที่ร่วมวิจัยส่วนใหญ่ยอมท�าตาม

ค�าสั่งของนักวิจัยแม้ว่าจะรู้สึกว่าเป็นการกระท�าที่ผิดก็ตาม 

จากข้อสรุปของงานวิจัยท�าให้เห็นว่า ผู้คนส่วนใหญ่ยอมกระท�าผิด

เพียงเพราะเชือ่ตามค�าสัง่ของใครบางคน อาจเป็นเพราะผูส้ัง่นัน้มอี�านาจบารมสีงู…

หรือสามารถสร้างศรัทธาได้สูงจนเหนี่ยวน�าให้ผู้คนคล้อยตามและยอมกระท�า

ความผิดทั้งที่รู้อยู่แก่ใจ

 เหมือนระบบทหาร…เมื่อเจ้านายสั่งก็ต้องเชื่อตาม เป็นต้น

 จากค�าตอบของงานวิจัยชิ้นแรกจึงพิสูจน์ว่า

 “คนส่วนใหญ่ถูกเหนี่ยวน�าให้ท�าความผิดได้”

  ผลลัพธ์เช่นนี้จากการทดลองครั้งที่ 1 จึงเกิดความสงสัยเพิ่มขึ้นอันน�า

ไปสู่การทดลองครั้งที่ 2

 การทดลองครั้งที่ 2 นี้ต้องการพิสูจน์ว่า 

“คนส่วนใหญ่จะสามารถถูกเหนี่ยวน�าให้ท�าความดีได้หรือไม่”

การทดลองครั้งนี้จะให้อาสาสมัครผู้ร่วมวิจัย 1 คน นั่งอยู่กับผู้แสดง

อีก 1 คน นั่งรวมกันอยู่ในห้องเดียวกับนักวิจัย

ทางนักวิจัยจะแจ้งต่อทุกคนในงานวิจัยว่า ผู้แสดงนี้เป็นอาสาสมัคร

ที่ได้สมัครมาร่วมงานวิจัยตามปกติ

แต่ที่จริงแล้ว ผู้แสดงนี้จะถูกก�าหนดบทบาทดังนี้

“เมื่ออาสาสมัครที่น่ังคู่กับคุณได้กดปุ่มช็อตไฟฟ้าเพื่อเพิ่มความแรง

ของกระแสไฟฟ้าให้สูงขึ้นเรื่อย ๆ และนักโทษร้องครวญครางดังขึ้นเรื่อย ๆ 
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29-30 ตุลาคม 2559 คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ร่วมกับสมาคมศิษย์เก่า
คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

การประชุมวิชาการ “เภสัชกรรมก้าวไกล” ครั้งที่ 1 
ณ ห้องประชุมมะค่า คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

โทรศัพท์ 0-4275-4360
E-mail: cpemsu@gmail.com 
www.pharmacy.msu.ac.th

30 ตุลาคม 2559 คณะเภสัชศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

การประชุมวิชาการ “การใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพในร้านยา Use of dietary supplements to 
promote health in community pharmacy practice: ครัง้ที ่2 
Whey protein” ณ ห้องแกรนด์บอลรูม ชั้น 3 
โรงแรมดิเอมเมอรัลด์ รัชดาภิเษก กรุงเทพฯ

โทรศัพท์ 0-2218-8283 
โทรสาร 0-2251-5086
E-mail: pharm_ce@yahoo.com
www.pharm-ce-chula.com

30 ตุลาคม 2559 สมาคมเภสัชกรรมชุมชน 
(ประเทศไทย)

การประชมุวชิาการ “Updated โภชนเภสชัภณัฑ์ในแง่หลกัฐาน
เชิงประจักษ์ ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อย และการบริหารจัดการ
ร้านยาให้ยั่งยืน” ณ ห้องคอนเวนชั่นฮอลล์ ชั้น 1 
โรงแรมแอมบาสเดอร์ กรุงเทพฯ 

โทรศัพท์ 0-2713-5261-3 
โทรสาร 0-2713-5541 
E-mail: cpa_thailand@yahoo.com, 
thailand.cpa@gmail.com
www.pharcpa.com

2-4 พฤศจิกายน 2559 คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

การประชุมวิชาการเพื่อพัฒนาทักษะการให้บริบาลทาง
เภสัชกรรมตามหลักฐานเชิงประจักษ์ส�าหรับโรคที่พบบ่อย
ในชุมชน (ครั้งที่ 2) ณ โรงแรมท็อปแลนด์ จ.พิษณุโลก  

โทรศัพท์ 0-5596-3647
โทรสาร 0-5596-3734
E-mail: nucterkship@gmail.com
https://sites.google.com/a/nu.ac.th/
phaconference

4 พฤศจิกายน 2559
 

คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

การประชุมวชิาการ “เภสชัศาสตร์สงัคมและการบรหิาร ครัง้ที ่1: 
ศาสตร์สู่ความส�าเร็จและความมั่นคงของระบบสุขภาพ” 
ณ ห้องประชุม 105 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

โทรศัพท์/โทรสาร 0-2644-4536 
E-mail: sineenart.kri@mahidol.ac.th, 
phinnaphit.sae@mahidol.ac.th,  
ratree.pap@mahidol.ac.th  
www.pharmacy.mahidol.ac.th/
conference

6 พฤศจิกายน 2559
 

คณะเภสัชศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

การประชุมวิชาการ “การสร้างเสริมสมรรถนะ และคุณภาพ
การให้การบริบาลทางเภสัชกรรมในการบ�าบัดรักษาโรคทาง
จติเวช ส�าหรบัเภสชักรชุมชน ครัง้ที ่1 ณ โรงแรมแอมบาสเดอร์ 
สุขุมวิท 13 กรุงเทพฯ 

โทรศัพท์ 0-2218-8283 
โทรสาร 0-2251-5086
E-mail: pharm_ce@yahoo.com
www.pharm-ce-chula.com

9-13 พฤศจกิายน 2559 สหพันธ์เภสัชกรรมสมาคม
แห่งเอเชีย ร่วมกับเภสัชกรรม
สมาคมแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

การประชุมนานาชาติ The 26th Federation of Asian 
Pharmaceutical Association Congress “Integrating 
Asian Pharmacy Wisdom for Better Global Health” 
ณ ศูนย์การประชุมนานาชาติ ไบเทค บางนา กรุงเทพฯ

โทรศัพท์ 0-2712-1627-8, 
0-2391-6243 
โทรสาร 0-2390-1987
E-mail: info@fapa2016.com
www.thaipharma.net

14-18 พฤศจกิายน 2559 คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

การประชุมเชิงปฏิบัติการเภสัชกรรมคลินิก ครั้งที่ 1/2560 
“Advanced Pharmacotherapeutics I” ณ โรงแรมพูลแมน 
ขอนแก่น ราชาออคิด จ.ขอนแก่น

โทรสาร 0-4320-2137, 
0-4320-2379  
E-mail: psconference@kku.ac.th
http://pharm.kku.ac.th

News.indd   47 10/5/2559 BE   15:08
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โครงการเพ่ิมประสทิธิภาพโลจิสตกิสภาคอตุสาหกรรม กลุมอตุสาหกรรมอาหารและยา

สาํนกัโลจิสตกิส กรมอุตสาหกรรมพืน้ฐานและการเหมอืงแร กระทรวงอตุสาหกรรม

สนใจเขารวมโครงการเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการดานโลจิสติกส
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ สํานักโลจิสติกส กรมอุตสาหกรรมพื้นฐานและการเหมืองแร 

กระทรวงอุตสาหกรรม โทรศัพท 02-202-3727, 02-202-3817  และ www.logistics.go.th
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พิธีมอบเกียรติบัตรแกสถานประกอบการที่เขารวมโครงการเพิ่มประสิทธิภาพโลจิสติกสภาคอุตสาหกรรม 

กลุมอุตสาหกรรมอาหารและยา ป พ.ศ. 2559 ในวันที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2559  

ณ ศูนยประชุมวายุภักษ ศูนยราชการเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา ถนนแจงวัฒนะ กรุงเทพมหานคร

ผลการดําเนินงานของโครงการ ป 2559 

สถานประกอบการเขารวมโครงการจํานวน 21 ราย 

• สามารถเพิ่มประสิทธิภาพมากกวา 15% และลดตนทุนโลจิสติกสมากกวา 200 ลานบาท 

• สรางแบบจําลองสําหรับการพัฒนาศักยภาพการจัดการดานโลจิสติกส (Logistics Success Factor Model) สําหรับ

อุตสาหกรรมยา 

¡Ô¨¡ÃÃÁâÅ¨ÔÊµÔ¡Ê� (Logistics Activities)

Sym.indd   1 10/5/2559 BE   18:03
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